
Vozač  č amca na naduvavanje 
mora da ima pojas za  
spasavanje!

Nepoznati delovi reke moraju 
pre vožnje da se prvo istraže!

Optereć enje navedeno na 
čamcu ne sme da se premaši.

U slobodnim vodama (rekama, 
barama i jezerima) mogu da 
budu samo iskusni i dobri 
plivači.

Č amac nije vezan! – Više ne 
možete da manevrišete.

Hipotermija može da dovede do 
grčenja mišić a. Sve što je voda 
hladnija, ostanite krać e u vodi!

OPASNOST PO ŽIVOT!
6 PRAVILA BEZBEDNOG PLIVANJA U RECI:

Švajcarsko društvo spasilaca /www.slrg.ch


