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2 Processus doenqu°te sur | a situece
Pour obtenir une vue dbéensemble compl te et solide de |
et de | a s®curit® aquatique dans | es ®coles publiques,
|l es ®coles (directions et corps enseignant). Les quest:
|l es ®ventuelles di ff®rences dans |l es r®ponses afin de
Les informations recueillies portaient sur | es th mes ¢
i attitude et motivation par rapport |l 6enseignement
i ®t endue de | d6enseignement et mani re dbéenseigner | a

o] fr®quence

o] forme dbdédorganisation

o] ' ieu déenseignement

o] informations sur | es personnes charg®es de | 6ens:
i informations sur |l a diffusion et |1 6utilisation du co
i d®f is soul ev®s par | 6enseignement (deebnaionatahi quemen

aux directions doé®coles et au corps enseignant)

i souhaits et besoins en mati re dodébenseignement de | a
i ouverture © un enseignement en |l ac de | a natation et
Donn®es cl ®s de | 6enqu°’te men®e aupr s des parentg doberl
Popul ation de r ®f ®r ence
Parents dbéenfants de 6 ° 15 ans qui vont ~ | 6®cole obli
romande ou au Tessin
Echantill on
N = 1014 parents avec N = 1609 enfants en ©ge scolaire
guestions auxquelles |l es parents devaient r®pondre s®p:
Cbest pourquoi la taille de | 6®chantillon pour <cerntaine
N = 1609 enfants.
M®t hode
Enqu°te par panel sur I nternet avec invitation par e- m:
invit®s participer | 6enqu°te selon un quota par se>d
I ntervalle de confiance
Pour N = 1014 (parents) et 50%; +/- 3,1%
P®ri ode de | 6enqu°te
Duc®lau 29 f®vrier 2024
Donn®es cl ®s de | 6enqu°®te aupr s des directions do®col ¢
et |la s®curit® aquatique
Popul ation de r ®f ®r ence
Enseignantles et moniteursbtrices externes qui ensei gn:é
d6©ge scolaire obligatoire (6-15 ans) dans | es ®col es |
dans |l e Tessin, ainsi gue |l es directeurslktrices de ces
Echantill on
N = 1314 (788 enseignantles, 125 moniteurslbLtrices |de n:
N = 2852 <cl asses
M®t hode
Enqu°te en |igne avec invitation par e-mail: un e-{mail
|l 6enqu°te en |igne a ®t® mis l a di sposition de |Ia Cor
sport (CRCS) . Les membres de I a CRCS ont transmis |cet ¢
| 6®ducation ou de | a formati on Le secr®tariat a flait
re-oivent | édenqu°te Les directeurslbtrices ont r®pondu
enseignantles et moniteurslkbtrices de natation externes
Intervalle de confiance
Pour N = 1314 et 50%; +/- 2,7%
P®ri ode de | 6enqu°te
Du 8 mai au 19 juin 2024
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A

4. 2 £ftendue de | 6enseignement de | a natat|
Comme nous | 6avons d®crit dans Il es | imitations, 14 cant
guestion sur | e nombre doéenfants et dbdadol escentles en
aquatique pendant |l eur scolarit® obligatoire ne peut dc¢
aupr s des parents.

€ |l a qguestion ¢Vos enfants ont-ils re-u un enseignement
durant | 6ann®e scolaire 2023/2024?¢é¢, 23% des parents d:¢
ont indiqgu® que cet enseignement nbdavait pas ®t® dispet
avait ®t ® |l e cas |l ors dbébune ann®e scolaire pr®c®dent e.
Ce sont donc 87% des parents déadolescentlLes de 13 1°
natation et |l a s®curit® aquatique | 6®col e. A | 6inver :
cas de |l eurs enfants. Cette valeur a surpris |l a SSS. D:
l inguistiqgues figure au moins |l a ma trise de certaines
un nombre substantiel doé®coli res et doé®coliers qui ne
acqu®rir | es comp®tences de bases qui font | 6objet du ¢
°tre |l e standard minimum pour que |l es enfants et | es af
tombent ° | 6eau

4. 3 Recours au contr'le de s®curit® aquat
Le contr'le de s®curit® aquatiqgue (CSA) constitue un ol
des comp®tences minimales dans | 6enseignement de | a nat
recommand® pour | es enfants entre 10 et 12 ans

Dans | éenqu°te, 63% des parents indiqgquent que | eurs entf
ou lors déune ann®e scolaire pr®c®dente. Cela se recouj
Parmi ces derniers, 66% indiqguent que | eur ®cole appl i
Les ®sultats de | 6enqu°te montrent ®gal ement que des
exi stent el on Il es grandes r®gions ou r®gions | inguist:.i
4 . 4 Lieux dbébenseignement et ouverture 7 |
Sans surprise, il ressort des enqu°tes r®alis®es que | :
est de loin |l e |Ilieu dbébenseignement | e plus souvent wutil
En Suisse al ®manique, 21% du corps enseignant enqu°t® 1
air

Dans toute |l a Suisse, |l es |l acs ne sont gu re utilis®s
enseignant et des directions dé®coles serait favorabl e
aquatique ait |ieu en | ac dans des endroits adapt ®s et
Quant aux parents, ils sont 72% y °tre favorables. Ci
Soci ® ® Suisse de Sauvetage SSS Page |



4. 5 | mportance des moniteursbLLtrices de nai
gualifications

Embaucher ou missionner des personnes externes pour | 6c¢
aquatique est une pratique | argement r®pandue. Sur | es
des ®coles, 940 doéentre elles faisaient appel aveecnlbielLm
enseignantle ou seul Le, oOou avec unlke autre accompagnant
Les moniteursbtrices externes ont ®t® interrog®s sur |
formation de moniteurslbktrices de natation. La question
Les r®sultats de | denqu°te permettent de conclure qudul
externes ne poss de pas de qualification p®dagogique t
directeurs de | 6instruction publique (CDIP). Sur 124 m
indiqu® avoir un dipl?me ddédenseignement . En r gle g®n®i
d®cl arent disposer dbéautres qualifications pour | 6ensei
termes de qualit® Les r®sultats de | 6enqu°te sugg rent
avec une econnai ssance J+S alors que dobéautres disposel
déinstructeurlktrice de natation (1 N)

Compte tenu du nombre d®]j ' imit® dédheures dbéensei gneme
comp®t ences des personnes dispensant | 6enseignement sol
Les heures ° disposition doivent pouvoir °tre utilis®e:
| 6enseignantle nébest pas | e seul indicateur de | a qual.
4. 6 D®f i s dans | a mise en Tuvre de | 6ensel

s®curit® aquatique

Pr s de Ia moiti® (48%) de tous |l es enseignantles enquf
ai nsi gue | 6h®t ®r og®n®i t® des comp®t ences des ®coliers
manque de concentration (25%) ont ®gal ement ®t® souvent
Si |l es enseignantles ont cit® en premier |lieu des d®fi :
organisationnels (infrastructure, transport et co%ts) |
La SSS a ®t ® surprise par |l e fait que 18% des directeul
sp®cifiques des enseignantles. On peut supposer gque cO:¢
moniteurslktrices de natation externes d®crite au point
'Dans | 6enqu°te r®alis®e, l e terme ¢moniteurlktrice de natation exter
| 6®col e en question seule fin ddenseigner | a natation et | a s®curi
Soci ® ® Sui sse de Sauvetage SSS Page



5 Et mai ntenant? R®fl exi on de | a ¢

| 6enseignement de | a natation et

dans | es ®coles publiques
Léenseignement de | a natation et de |l a s®curit® aquati
gual i fi® de bon: une grande majorit® des ®coli res et
aquatique durant sa scolarit® obligatoire. Par rapport
sal u®.
Des diff®rences importantes entre | es ®coles apparai ss¢
groupes et | 6encadrement de | denseignement .
L6®col e comme | ieu dbébenseignement des comp®tences en n:
central. Tous | es parents ne sont pas en mesure de fin:
déassurer eux-m°mes cet enseignement I'l en va de m° me
s®curit® aquatique (conscience des dangers, bons r ®fl e:
La SSS consid re que | 6objectif minimal ~ atteindre, gl
de | a natation et de |l a s®curit® aquatigue dans | es ®c
Tous |l es ®coliers et ®coli res sont capables a) de r ®u:
dé®valuer |l es risques dbébune situation au bord, dans et
cas de danger.

Cet objectif nbdbest pas atteint aujourdobéhui

_i
&)
n
c
o

Pour y rem®dier, |l a SSS propose, sur |l a base des

5.1 Renf orcement des enseignantles et des

Comme cela se fait d® " dans certaines hautes ®col es p¢
aspirer 7 ce que | b6acquisition de comp®tences et connai
| 6enseignement de | a natation et de |l a s®curit® aquati
enseignantles du degr® primaire.

Pour | es moniteursbktrices de natation externes, | a SSS
possible nationale pour | 6enseignement de | a natation ¢
Dans |l e domaine de | a formation continue, la SSS voit |
groupes cibles, notamment concernant ses propres offre:
doivent pouvoir suivre des formations mieux adapt ®es ~
5. 2 Renf orcement des accompagnantlLes

Deux tiers des parents et des enseignantlLes et des moni
natation et de |l a s®curit® aquatique est dirig® par (al
unlke accompagnantle ne poss®dant pas de qualification ¢
utile au bon quart des enseignhantles et moniteurslbktriceée
enti re.

La SSS sugg re une qualification facilement accessible
déune formation de type e-learning pour acqu®rir |l es pl
accompagn®e pourrait compl ®ter |l a qualification pour | ¢
de | a s®curit® aquatique. Une plateforme pour |l es accorl
®col es.

Soci ® ® Sui sse de Sauvetage SSS Page ¢



5.3 Promotion de sites doenseignement en
Les r®sultats montrent que | 6absence doéinfrastructures
infrastructures constituent un obstacle important | a
aquatique. Outre | es piscines couvertes, |l a SSS est do:
choisis sur |l es |l acs sont adapt®s. Ces derniers aurai et
®coliers dbéacqu®rir des comp®tences qui | eur seront ut.
i bre.

Deux tiers des parents et un tiers S enseignantles, I
dé®coles sont favorables | 6apprenti ssage en | ac

La SSS propose ddéam®nager dans des | acs, voire des rivi
utilisables par plusieurs ®col es Des projets correspolt
faisabilit® de | 6enseignement en | ac de |l a natation et
Léextension des infrastructures de piscines couvertes ¢
menti onn®e comme une approche possible. Bien ®videmment
dessus sont plus r®alistes et plus directement efficac:é
i mportant pour | denseignement de |l a natation et de | a s
conserve sa densit® actuelle de piscines couvertes. Cel

6 Li ste des sources
ciip. Hr2@s2elnt.ati on g®n®r al e d\Nue uRkclhaént ed':®tcuidieps CGoonniaBirde.n c e

instruction publique et culture Suisse romande et T
OMS. (PGEe%)enting drowning: aBGenimpl Woelhd aHeaht guOdganza
Repubblica e Cant®mnandi din&tudi(®d022) ]l a scuola dell'obb

Bellinzona: Repubblica e Cantone Ticino, Diparti men
SSS. (2016, BEnOQRW°t e 02Mni.bus par t® ®phone sur |l e th me

publ i®gnich: gfs-z¢rich.

7 Annexe

R®sultats de | 6enqu°te sur | denseignement de | a natati
i Rapport graphigue de | 6enqu°te men®e aupr s des pare
i Rapport graphiqgue de | 6enqu°te men®e aupr s des ®col
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Que les enfants apprennent a nager, différents styles de nage (N = 291) _ 29%
Enseignement de la natation plus fréquent, enseignement régulier (N = 202) - 20%
Sécurité dans I'eau (N = 156) - 15%
Connaitre les risques et les dangers de la natation (N = 106) - 10%
Acces pour tous les enfants a tous les niveaux scolaires (N = 90) - 9%
De bon-ne-s enseignant-es avec une bonne formation (N = 88) - 9%
Rien, tout est parfait / trés satisfait-e (N = 85) . 8%
Qualité, meilleurs equipements & structures (N = 85) . 8%
Apprentissage ludique, apprentissage Thinking out of the box, plaisir (N = 64) . 6%

Pas d'enseignement de la natation a |'école (N = 28) I 3%

Autre (N = 8) | 1%

Ne sais pas / ne sais plus / pas d’indication (N = 178) - 18%
0% 25% 50% 75% 100%
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Total (N = 1609)

Age de I'enfant 6-9 ans (N = 664)
10-12 ans (N = 504)

13-15 ans (N = 441)

Type d’habitat ville (N = 424)
agglomération (N = 705)

campagne (N = 474)

Grande région Région lémanique (N = 251)
Espace Mittelland (N = 471)
Suisse du Nord-Quest (N = 219)
Zurich (N = 214)

Suisse orientale (N = 212)
Suisse centrale (N = 176)

Tessin (N = 60)
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éloignée (N = 72) ?
Les enseignant-e:s ne sont pas formeé-e-s pour dispenser des
. 12%
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Obstacles organisationnels (par ex. uniquement pendant les I 39
cours de sport, rénovation de la piscine couverte) (N = 18) ?

Trop cher, pas d'argent (N = 14) I 3%

Trop de classes (N = 3)

Autre (N = 4) I 1%

Ne sais pas / ne sais plus / pas d'indication (N = 174) _ 33%
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p d d ion & cet age (N = 47) ey
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Ne fait pas partie du programme scolaire (N = 20) -ECN
Obstacles organisationnels (par ex. uniquement pendant les =45§
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029
¢ = H2%
Trop cher, pas d'argent (N = 14) g2%
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Trop de classes (N = 3) I 1%
B 2%
Autre (N = 4) 11%
0%
. . N I 429
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cours de natation (N = 61) Ele%
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dans une piscine couverte (N = 651)
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dans le lac (N = 14) 1%
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Un moniteur ou une monitrice de natation avec un-e
enseignant-e (N = 345)

Un-e enseignant-e avec au moins une autre personne pour
I'accompagner (N = 316)
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Total (N = 1259)
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Age de I'enfant 6-9 ans (N = 430)
10-12 ans (N = 444)
13-15 ans (N = 385)
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