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SCHWIMM- UND WASSERSICHERHEITSUNTERRICHT

AN OFFENTLICHEN SCHULEN

Ergebnisse einer schweizweiten Erhebung bei Eltern, Schulleitenden
und Lehrpersonen
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1 Ausgangsl age und oti vati on

Der Schutz des menschlichen Lebens im und am Wasser is
Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG. J2hrlich ertrinken i
insgesamt werden jeweils rund 186000 Schwi mm- und Bade

Die internationale Forschung im Bereich Wasserunfallopr
Schwi mmfertigkeiten als auch Wissen ¢ber das richtige
Die WHO identifiziert im APreventing drowning: an i mp
I nterventionen auf sind:

nati onal er Ebene. Zwei davon
i ATeach school-age children (aged over 6 years) SWwi
i ATrain bystanders in safe rescue and resuscitation

Bei de El emente sind im Lehrplan2l1l der deutschsprachiger
romand sind vorwiegend Schwi mmkompetenzen enthalten (CI
Wassersicherheits-Kompetenzen sowie die Erste Hilfe-Kol
Lehrplan21. Gleiches trifft auf den Lehrplan im Tessin
(Repubblica e Cantone Ticino, 2022)

Unkl ar ist, wie die verschiedenen Lehrpl2ne in der Pra
Qualita2at des Schwimm- und Wassersicherheitsunterrichte
erhebliche Unterschiede zwischen einzelnen Kantonen od
Kantons zu geben Zumindest gibt es dazu anekdotische
Medi enberichten, oder aus Gespr&chen mit verschiedenen
Die SLRG ist ¢(berzeugt, dass Schwi mm- und Wassersicher
Wirkungshebel in der Ertrinkungspr2vention ist und m°c
I nhalte unterstg¢ tzen. Dies insbesondere auch mit Bl i ck
f¢er welche die finanziellen Hegrden f¢égr privaten Schwim
Chancengleichheit gilt es auch fg¢r Kinder mit Migratio
weniger Schwi mm- und Wasserkompetent als Eltern von K
sich bei der selbst eingesch2tzten Schwi mmf2higkeit, d
cber die SLRG-Baderegeln aus (SLRG, 2016, 2020, 2024)
Um den Schwi mm- und Wassersicherheitsunterricht in der
weiterentwickeln zu k°nnen, braucht es zun2chst eine b
Hierf¢r hat die SLRG im Tatigkeitsjahr 2024 ein entspr ¢
waren sowohl eine repr2sentative Elternbefragung al s al
Schulleitern als auch von Lehrpersonen.

Nachfol gend werden die aus der Sicht der SLRG wichtigs
Ansa@atze zur Weiterentwicklung des Schwi mm- und Wassers
finden sich ¢berdies die detaillierten Chartreports be
Der vorliegende Bericht ist als Grundlage f¢r eine gem
Weiterentwicklung des Schwi mm- und Wassersicherheitsun
der Zusammenarbeit verschiedenster Akteure ergibt sich

Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG.
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2 Vorgehen zur Erhebung der aktuel
Um ein belastbareres, umf assendes Bild der aktuell en Si
unterrichts an den °ffentlichen Schulen zu erhalten, h ¢
sowohl der Eltern als auch der Schulen (Schull eitung st
identischen Fragen und mit dem Ziel, allf2llige Unter sc¢
di fferenzierten Massnahmen nutzen zu Kk°nnen

Erhoben wurden I nformationen zu folgenden Themen:

i Hal tung zum Schwi mm- und Wassersicherheitsunterricht

i Umf ang sowie Art und Weise der Durchf ¢hrung des Schw
o] Haufigkei't
o] Organi sationsform
o] Unterrichtsort

o] I nformati onen zu den unterrichtenden Personen

i I nf ormati onen ¢ber die Verbreitung und Anwendung des
i Herausforderungen bei der Durchfgghrung voanurSdrwi dm-n

Schulleiterinnen, Schulleitern sowie Lehrpersonen abg
i W¢nsche und Bedeéegrfnisse mit Blick auf den Schwi mm- u
i Of fenheit gegen¢gber Schwi mm- und Wassersicherheitsun
Eckwerte der Befragung von Eltern schulpflichtige Ki n
Grundgesamt heit
Eltern von 6- bis 15-jahrigen Kindern, die in der [obl i
Deutsch-, Westschweiz oder im Tessin wohnen.
Stichprobe
N = 16014 Eltern mit N = 16609 schulpflichtigen Kinder:H
enthielt einige Fragen, welche die Eltern fg¢r jedes Kil
mussten Darum | iegt die Stichprobengr®sse bei einigen
anderen Fragen bei N = 1609 Kindern
Met hode
Online-Panel -Umfrage mittels Einladung per E-Mail .| Um
Eltern nach AGeschlechtida, AAlterd und ASprachregionfi q1
Vertrauensintervall
Bei N = 1014 (Eltern) und 50%; +/- 3.1%
Befragungszeitraum
1. Februar bis 29 Februar 20214
Eckwerte der Befragung von Schull eitenden und Per sonen,
Wassersicherheitsunterricht erteil en
Grundgesamt heit
Lehrpersonen und externe Schwi mmlehrpersonen in der De.l
°ffentlichen Schul e im obligatorischen Schulalten (6-
erteilen sowie Schulleitende dieser Schul en
Stichprobe
N = 1314 (788 Lehrpersonen, 125 externe Schwi mmlehrper :
mit N = 2852 Klassen
Met hode
Online-Umfrage mittels E-Mail-Einladung: Der Konferenz
wurde ein Begleit-E-Mail zur Verfgiggung gestellt, in wel
integriert war. Die Mitglieder der KKS |l eiteten dijese I
oder Bildungsdirektion weiter. Dieses sorgte wiederum ¢
Umfrage erhielten. Sie beantworteten die Umfrage gel bst
Lehrpersonen und externen Schwi mmlehrpersonen weiter
Vertrauensintervall
Bei N=1314 und 50%; +/- 2.7%
Befragungszeitraum
8 Mai bis 19 Juni 2024

Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG.



3 Ei nschr@ankungen

Nebst den ¢(blichen Einschr2nkungen bei der Durchf ¢hr ung
Vertrauensintervall) ist insbesondere der Umstand zu el
Kantonen keine oder wenige (= weniger als 30) Antworte:!
schwei zweiten Situationserfassung ist somit nur teil wei
eingegangen sind, k°nnen aus der Befragung der Schul en
j eweiligen Kanton gezogen werden. I'n Anl ehnung an die ¢
wurde jedoch eine gr°bere Einteilung in Grossregionen
ausgewertet
Gl eichzeitig ist zu bemerken, dass Aussagen von 788 Lel
und 401 Schulleitenden vorliegen. Unter der aus Sicht ¢
Bei spi el Hal tungen und Motive von Lehrpersonen, angetr
schwei zweit kaum grundl egend unterscheiden d¢grften, | &
Aussagen zu verschiedenen der gestellten Fragen zu Je
Fragen, respektive Themen die beschriebene Annahme zul?
zu ziehen, dass wahrscheinlich insbesondere Schulleiter
teilgenommen haben, welche eine gewisse Affinitat zum -
Trotz der beschriebenen Einschr2nkungen stellt die dur
Elternbefragung nach Wi ssen der SLRG die zur Zeit umfa:
und Wassersicherheitsunterricht in der Schweiz dar
4 Wesentliche Ergebnisse und Ei nsc
SLRG
Die in den beiden durchgef ¢hrten Befragungen erhobenen
verschiedenste Akteure rund um den Schwimm- und Wasser
keinen Anspruch auf alleinige Deutungshoheit der Daten,
starke Ertrinkungspr2vention eine gute Zusammenarbeit
werden die Ergebnisse der durchgef¢hrten Befragungen m
geteilt.
Gl ei chwoh!l erl auben wir uns, nachfolgend verschiedene I
erw2hnenswert sind.
4.1 Bedeutung des Schwi mm- und Wassersich
65% der Eltern stufen den Schwi mm- und Wassersicherhei!t
als wichtig. 4% der befragten Eltern stufen den Unterri
Auch die an der Befragung teilnehmenden Schull eitenden
Wassersicherheitsunterricht in hohem Masse als sehr wi
auf eine mPgliche Verzerrung der Ergebnisse hinzuwei sel
bef¢rwortende Schull eitende an der Befragung teil genomi
Sowohl bei den Eltern als auch den Schull eitenden steht
Schwi mm- und Wassersicherheit im Vordergrund.

Diese Ergebnisse sind mit B
sind das fr¢hzeitige Ver mit
und auf dem Wasser zentra

l'ick auf die Ertrinkungspr 2\
itteln von Schwi mmfertigkeiterl
I

Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG.



4. 2 Umf ang des Sch
Wi e bei den Einschr2nkun
Die Frage, wie viele Kin
Schwi mm- und Wassersiche
Die Frage, ob ihr Kind r
Wassersicherheitsunterr.i
T 15 Jahre mit Ja Wei t e
jedoch in einem fr¢heren
Es sagen also 87% der EI
Wassersicherheitsunterr.i
dies nicht zutri fft. Di e
das Erreichen von bestim
substanzielle Anzahl Sch
Wassersicherheitsunterr.i
genannten Wasser-Sicherh
sich Kinder und Jugendl i
4. 3 Nut zung Wasser
Mi t dem Wasser-Sicher hei
von Mindestkompetenzen i
WSC bei Kindern im Alter
Von den EIltern geben in
Schul jahr der WSC durchg
geben an, dass an i hrer
Weiter zeigen die Befrag
der Anwendung dieses Too
4. 4 Unterrichts-Or
Wenig ¢berraschend geht
zugeh©°rig zur Schule) de
Wassersicherheitsunterrtri
I n der deutschsprachigen
Per sonen auch/ oder Schwi
Seen als Lernorte werden
Per sonen als auch der Sc
Wassersicherheitsunterr.i
Bei den Eltern geben 72%
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5 Was nun? Gedanken der SLRG zur \
Schwi mm- und Wassersicherheits-Un
°ffentlichen Schul en

Dem Schwi mm- und Wassersicherheitsunterricht in °ffent.|

ausgestellt werden: Eine grosse Mehrheit der 6- bis 15-

obligatorischen Schulzeit Schwimm- und Wassersicherhei!t

Landesgrenzen hinweg ist dies keine Selbstverst2andlichl

Bei der H2ufigkeit der Durchfg¢hrung, ei den Gruppengr ¢

Wassersicherheitsunterricht zeigen sich aber erhebl i chi

Die Schule als Lernort von Schwimm- und Wassersicherhe

sehen sich oder sind in der Lage, ausserschulischen Scl

anzul ei ten. Dasselbe trifft auf die Vermittlung von wei

(Gefahrenbewusstsein, richtiges Handeln im Notfall etc.

Al's mini mal anzustrebendes und gleichzeitig realistiscl

Wassersicherheitsunterricht an den Schulen sieht die SI

S2mtliche Sch¢lerinnen und Sch¢ler sind in der Lage, a)

absolvieren sowie b) eine Situation im, am und auf dem

in Gefahrensituationen verantwortungsbewusst zu handel

Dies ist heute nicht gegeben.

Um dies zu 2@ndern, sieht die SLRG auf Basis der erhobert

Ansatzpunkt e:

5.1 St@arkung der (Schwi mm-)Lehrpersonen

Wie dies bereits an einzelnen p2dagogischen Hochschul et

angehende Primarl ehrpersonen als festen Bestandteil i hi

Wi ssen f¢gr das Erteilen von Schwimm- und Wassersicher he

Bei externen Schwi mmlehrpersonen empfiehlt die SLRG ei:

Mi ndestqualifikation f¢gr den Schwi mm- und Wassersicherl

I m Bereich der kontinuierlichen Weiterbildung sieht di

Potential f¢r eine st2rkere Zielgruppenorientierung. (

Bed¢rfnisse zugeschnittene Weiterbildungen besuchen k?°iu

5. 2 St@arkung der Begleitpersonen

Sowoh!l zwei Drittel der EIltern als auch der (Schwi mm-) |

Wassersicherheitsunterricht von (mindestens) zwei Per s«

gualifizierte Begleitperson Aber auch f¢r das gute Vi e

allein unterrichtet, k°nnte eine Begleitperson von gr o:

Die SLRG schl2gt eine niederschwellige Qualifikation f

E-Learning-Angebot, in welchem die wichtigsten Sicher h¢

Wassersicherheitsunterricht vermittelt werden. Eine befq¢

cqualifizierte Begleitperson im Schwimm- und Wassersicl

Vermittlungsplattform fg¢r Begleitpersonen k°nnte die S

Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG.



5.3 Frderung von schul ¢bergreifenden Ler.
Die Ergebnisse zeigen, dass mangelnde oder nur aufw2andi
Hindernis f¢r regelmdssigen Schwimm- und Wassersicher he
eignen sich aus Sicht der SLRG auch Freib2der wund gut ¢
icberdies den Vorteil, dass die Sch¢glerinnen und Sche¢l e
Wasseraktivitaten in ihrer Freizeit zugutekommen.

Zwei Drittel der EIltern und i mmerhin ein Drittel der (¢

of fen f¢r den See als Lernort.

Die SLRG schl&gt wvor, gezielt geeignete und von mehrer ¢
FI ¢ssen zu schaffen. Ent sprechende, von der SLRG begle
des Schwi mm- und Wassersicherheits-Unterrichts im See
Bewusst nicht als Ansatzpunkt genannt ist der Ausbau d:¢
Sel bstredend w¢rde die SLRG dies begrg¢ssen. Jedoch sinc
sowohl realistischer als auch unmittelbar zielf¢ighrender
Wassersicherheitsunterricht an Schulen von hoher Bedeut
Hall enb2@ndern in der Schweiz erhalten bleibt Bereits
6 Quel l enverzeichni s
ciip. Hr2®s2elnt.ati on g®n®r al e d\Nue uRkclhaént ed':®tcuidieps CGoonnia®irde.n c e
instruction publique et culture Suisse romande et T
Repubblica e Cant®mnandi din&tudi{®d022) ]l a scuola dell'obb
Bellinzona: Repubblica e Cantone Ticino, Diparti men

SLRG. (2016, T202G,0n2GZXZh)e. Omni bus-Befragung zum Thema W
(unvero°offzanildk:htgf s-z¢rich.
WHO. ( 2P0rleiv)eenting drowning: aGemnimpl Wonehd aleaht guOdganza

7 Anhang

Ergebni sse der Erhebung zum Schwimm- und Wassersicher he
i Chartreport der Elternbefragung (PDF; 61 Se n

i ten)
i Chartreport der Befragung an Schulen (PDF; 111 Seite

Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG.
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Dass die Kinder schwimmen lernen, verschiedene Schwimmstile (N = 291) _ 29%
Haufigerer Schwimmunterricht, regelmassiger Unterricht (N = 202) - 20%
Sicherheit im Umgang mit Wasser (N = 156) - 15%
Risiken und Gefahren des Schwimmens kennenlernen (N = 106) - 10%

Zugang fir alle Kinder in allen Schulstufen (N = 90) - 9%

Gute Lehrer:iinnen mit guter Ausbildung (N = 88) - 9%

Nichts, alles perfekt / sehr zufrieden (N = 85) - 8%

Qualitat, bessere Einrichtung & Struktur (N = 85) - 8%

Spielerisches Lernen, Thinking out of the Box-Lernen, Spass (N = 64) . 6%

Kein Schwimmunterricht in der Schule (N = 28) I 3%

Anderes (N = 8) | 1%

Weiss nicht / keine Antwort (N = 178) - 18%
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10-12 Jahre (N = 504) NG 36 2
13-15 Jahre (N = 441) [N 64 [
Siedlungsart Stadt (N = 334) [ Se . 30 14
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Land (N = 496) A 31 26
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Espace Mittelland (N = 473) [nAss 30 Rz
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