
 

 

SAISON PLANUNG 2023-2024 
 

KALENDER 
INFORMATIONEN ÜBER WETTKÄMPFE, TRAININGSLAGER UND ALLEN FIXPUNKTEN AB OKTOBER 2023 

Die Termine zum Jahresende (bis Dezember 2023) sind bereits seit letztem Jahr bekannt. 
Im Anhang (01_DE_KALENDER_2023_2024) findet ihr die Zusammenfassung der WeRkämpfe und Fixpunkte der 
nächsten Saison.  
Insbesondere die Termine: 

- der Veröffentlichung der Nominierung der Na]onalmannscha^en, die an der Youth Europameisterscha^ und 
der Open Weltmeisterscha^ teilnehmen werden; 

- der WeRkämpfe, die als Qualifika]on für Na]onalauswahlen und Na]onalmannscha^en gül]g sind; 
- der anderen WeRkämpfe, an denen ihr im In- und Ausland teilnehmen könnt; 
- der Selek]on Na]onal Kader.   

Der Maßnahmen Kalender kann sich aufgrund unvorhergesehener Umstände, Änderungen des Datums, des Ortes oder 
der Regeln der WeRkämpfe, Budgetbeschränkungen usw. noch ändern. 

 
Folgt hier eine Liste mit allen Terminen (in chronologischer Reihenfolge) und den wich]gsten Informa]onen für die 
Na]onal Kader: 
 

- FESTIVAL D’HOSSEGOR (Hossegor, Fra, 05.(?)05.2024) 
Erster Qualifika]onsweRkampf für die Youth und Open für den Ocean Bereich. 
Die Athleten müssen sich in der Open-Kategorie anmelden. 
Die/der erste Schweize/r Athlet/in im Open Finale (bis Platz 16 im Open Finale) erhält von der SLRG eine 
RückerstaRung von 400 CHF. Sollte der-/die-selbe Athlet/in mehrmals Anspruch auf die oben genannte 
RückerstaRung haben, erhält er/sie eine einmalige RückerstaRung von 400 CHF. 
 

- TROFEO CITTÀ DI ANDORA (Andora, Ita, 11.-12.05.2024) 
Zweiter Qualifika]onsweRkampf für die Youth und Open für den Ocean Bereich. 
Die Athlet/innen müssen sich nach Absprache von der Verantwortliche Leistungssport mit der Organisa]on: je 
nach Alter in ihrer Kategorie anmelden; oder alle Youth F in den Cade5e F und die Youth M in den Juniores M; 
oder alle Schweizer Athlete/innen in der Open interna]onal (Assolu@). Genauere Infos folgen, nach der 
Entscheidung des Veransalters. 
Die/der erste Schweize/r Athlet/in im Seniores Finale auf den ersten acht Plätzen, oder im Cade5e F Finale auf 
den ersten sechs Plätzen, oder im CadeB M Finale auf den ersten drei Plätzen, oder im Juniores Finale auf den 
ersten vier Plätzen, oder (nur für die Jahrgänge 2008 und 2009) im Ragazzi M Finale auf den ersten zwei Plätzen, 
erhält von der SLRG eine RückerstaRung von 200 CHF. Sollte der-/die-selbe Athlet/in mehrmals Anspruch auf 
die oben genannte RückerstaRung haben, erhält er/sie eine einmalige RückerstaRung von 200 CHF. 
 

- FRENCH RESCUE (Montpellier, Fra, 17.-20.05.2024) 
DriRer Qualifika]onsweRkampf für die Youth und Open für den Ocean Bereich. 
Die Sportler/innen, die sich für die Youth Europameisterscha^ qualifizieren möchten, müssen sich in der 
Kategorie Youth anmelden. 
Die Sportler/innen, die sich für die Open Weltmeisterscha^en qualifizieren möchten, müssen sich in der 
Kategorie Open anmelden 
Die/der erste Schweize/r Athlet/in im Open Finale (bis Platz 16 im Open Finale) erhält von der SLRG eine 
RückerstaRung von 300 CHF. Sollte der-/die-selbe Athlet/in mehrmals Anspruch auf die oben genannte 
RückerstaRung haben, erhält er/sie eine einmalige RückerstaRung von 300 CHF. Gilt nur für Platzierungen im 
Ocean. 
Die/der erste Schweize/r Athlet/in im Youth Finale (bis Platz 8 im Youth Finale) erhält von der SLRG eine 
RückerstaRung von 300 CHF. Sollte der-/die-selbe Athlet/in mehrmals Anspruch auf die oben genannte 



 

 

RückerstaRung haben, erhält er/sie eine einmalige RückerstaRung von 300 CHF. Gilt nur für Platzierungen im 
Ocean. 

 
- VERÖFFENTLICHUNG DER NOMINIERUNG DER NATIONALMANNSCHAFTEN FÜR DIE OPEN 

WELTMEISTERSCHAFTEN UND FÜR DIE YOUTH EUROPAMEISTERSCHAFTEN (bis zum 24.05.2024). 
 

- VICTORINOX CUP (Brunnen, Sui, 31/05-01/06/2024) und TRAININGSLAGER YOUTH (Sursee, Sui, 02.06.2024) 
Klassiker der FreiwasserweRkämpfe in der Schweiz. Offen für alle Athlet/innen gemäß Ausschreibung. 
Die für die Jugendna]onalmannscha^ einberufenen Athlet/innen nehmen als Na]onalauswahl teil 
(WeRkämpfe am FreitagnachmiRag und Samstag; Pooltraining und Teambuilding-Ak]vitäten am Sonntag). 
(Teilnahmepflicht). 
Die Anreise (zum und vom WeRkampfgelände des Victorinox Cups, zum und vom Campus Sursee), die 
Verpflegung und die Unterkun^ während des Victorinox Cups sind von den Athlet/innen selbst zu organisieren. 
Ab Samstagabend werden die Athlet/innen auf dem Campus Sursee untergebracht mit Vollverpflegung. 
 

- EUROPEAN YOUTH LIFESAVING CHAMPIONSHIPS (Riesa/Geiseltalsee, Ger, 29.06.-05.07.2024) 
Nominierten Athlet/innen auf der Grundlage der in den Anhängen aufgeführten Nominierungsrichtlinien. 
Das Veranstaltungsprogramm ist noch nicht verfügbar. 
Die Fahrt erfolgt grundsätzlich mit Kleinbus und Anhänger, mit Hin- und Rückfahrt ab/bis Sempach/Sursee. Die 
WeRkampf-, Vorbereitungs- und Reisetage belaufen sich ungefähr auf drei Tage vor Beginn der WeRkämpfe 
und einen Tag nach deren Ende. Die Rückkehr (sofern sich die hypothe]schen Termine bestä]gen) erfolgt ohne 
Elena Prelle (die mit den Open direkt zum Filcow Cup wechselt), dafür aber mit den anderen Trainer/innen und 
Betreuer/innen. 
Selbsbeteiligung: 500-600 CHF. 
 

- FILCOW CUP (Ostenda, Bel, 06.-07.07.2024) 
FreiwasserweRbewerb, miRleres Niveau, offen für alle Athlet/innen gemäß der Ausschreibung. 
Die für die Open Na]onalmannscha^ nominierten Athlet/innen nehmen als Na]onalauswahl teil (die 
Teilnahme ist obligatorisch, ausgenommen sind Athlet/innen, die bei den Oceandisziplinen der 
Weltmeisterscha^en in keiner Weise eingesetzt werden). 
Die Reise erfolgt mit eigenen Fahrzeugen (mit Reisegemeinschau zwischen mehreren Athlet/innen) und das 
Treffen findet am Abend des 05.07. im Hotel staR (Elena Prelle kommt direkt von der Youth 
Europameisterscha^). Die für die Reise entstandenen Kosten werden erstaRet (nach Absprache mit der 
Verantwortliche Leistungssport). 
Selbsbeteiligung: 300 CHF. 
 

- CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA (Roma, Ita, 22.-27.07.2024) 
PoolweRkampf auf miRlerem bis hohem Niveau, offen für alle Athlet/innen gemäß der Ausschreibung. 
Die für die Open Na]onalmannscha^ nominierten Athlet/innen nehmen als Na]onalauswahl teil (die 
Teilnahme ist obligatorisch, mit Ausnahme von Athlet/innen, die in den Pool Disziplinen der Weltmeisterscha^ 
in keiner Weise eingesetzt werden). 
Das detaillierte Programm der Reise wird im Anschluss an die Nominierung der Na]onalmannscha^ bekannt 
gegeben. 
Selbsbeteiligung: 300 CHF. 
 

- LIFESAVING WORLD CHAMPIONSHIPS (Gold Coast, Aus, 25.08.-01.09.2024) 
Nominierten Athlet/innen auf der Grundlage der in den Anhängen aufgeführten Nominierungsrichtlinien. 
Die Details des WeRkampfes werden im Anschluss an die Nominierung der Na]onalmannscha^ bekannt 
gegeben. 
Das Treffen findet am 20.08. im Hotel in Australien staR. Die Athlet/innen werden bis zum Morgen des 02.09. 
(dem Tag nach Abschluss der na]onalen WeRkämpfe) mit der Na]onalmannscha^ unterwegs sein. Der Flug 
und die Anreise zum Hotel müssen von den Athlet/innen selbst organisiert und bezahlt werden. Der Rest des 



 

 

WeRkampfes (Anmeldungen, Verpflegung, Unterkun^, eventuelle Fahrerei nach dem Treffen usw.) wird von 
der SLRG organisiert. Die Sportler/innen erhalten eine RückerstaRung von 1000 CHF. 
 

- SELEKTION NATIONAL KADER 2024-2025 (Sursee, Sui, 19.10.2024) 
Nach Konzept. 
 

- NATIONAL KADER 2024-2025 TRAININGSLAGER (Sursee, Sui, 27.-30.12.2024) 
Nur Na]onal Kader 2024-2025. Pool und Dry Land Training, Team Building. 
 

ON-LINE MEETINGS 

Im Jahr 2024 werden Online-Treffen über die ReRungssport Disziplinen, deren Training und dem Erfahrungsaustausch 
mit Trainer/innen, Sportler/innen und Profis von interna]onaler Bedeutung stavinden. 
Die Termine und Uhrzeiten dieser Termine werden in der Microso^® Teams-Gruppe und auf der SLRG-Website bekannt 
gegeben. 
 

NOMINIERUNGSRICHTLINIEN LWC 2024 e LEYC 2024 

Im Anhang (02_DE_Qualifika@onskonzept Interna@onale Titelkämpfe_2024) findet ihr die Qualifika]onskriterien für die 
Na]onalmannscha^en, die an der Youth Europameisterscha^ und der Open Weltmeisterscha^ teilnehmen werden. 
 

NATIONAL KADER 
SELEKTION 

Im Anhang (03_DE_V2.0_Selek@onskonzept Na@onalkader) sind die Qualifika]onskriterien für die Na]onal Kader 2024-
2025 aufgeführt. 
 
RECHTE UND PFLICHTEN 

Im Anhang (04_DE_Richtlinen_Na@onalkaderathleten_V3) findet ihr eine kurze Erläuterung, was die Na]onal Kader sind, 
welche Rechte und Pflichten die Sportler/innen haben, die sich dafür qualifizieren. 
 

ATHLETENSPRECHER UND ATHLETENSPRECHERIN 

Die Funk]on des Athletensprecher und der Athletensprecherin dient dazu, die Athlet/innen der Na]onal Kader stärker 
in die Planung der Ak]vitäten der Na]onal- Mannscha^en und -Auswahlen miteinzubeziehen und kon]nuierlich 
Feedback von ihnen zu erhalten. 
 
Jedes Jahr im Herbst werden aus allen Sportlern, die sich für den Na]onal Kader qualifiziert haben, zwei Vertreter 
gewählt. 
Die beiden zukün^igen Athletensprecher und Athletensprecherinnen müssen eine Frau und ein Mann sein und aus den 
Open Athlet/innen der Na]onal Kader der beginnenden Saison ausgewählt werden. Sie dürfen diese Funk]on nur 
ausüben, wenn sie dies wünschen. Auch bestehende Vertreter/innen können wiedergewählt werden. 
Sollten die Vertreter/innen nicht gewählt werden, bleiben die Posi]onen bis zum Folgejahr unbesetzt. 
 
In den Jahren 2022–2023 übten Salome Oeri und Cyril Sen^en diese Funk]on aus und werden nach der Selek]on der 
Na]onal Kader die Abs]mmungen zur Wahl der neuen Vertreter/innen organisieren. 


