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Cosa hanno in comune un programma

quadro d’insegnamento e queste storie? 

Sandra programma una giornata 

all’insegna dello svago al lido di 

Buochs-Ennetbürgen con il marito 

Thomas e i due figli Valentin (6) e 

Ava (3). (…)

Un gruppo giovani dell'associazione Blauring, 

composto da 12 ragazzi e dai loro due 

monitori, svolge un campo estivo presso 

l'ostello della gioventù di Stein am Rhein. 

Hanno pianificato di assemblare due zattere e 

di utilizzarle per navigare nell'Alto Reno fino a 

Diessenhofen. (…)

Durante i mesi estivi, ogni mercoledì 

pomeriggio Tamara si occupa della 

sorveglianza della piscina all’aperto. 

Il mercoledì pomeriggio, i giovani 

bagnanti possono sfogarsi lungo un 

percorso ad ostacoli galleggiante. 

(…)



Cos’è la competenza d’azione? 

• La capacità di agire con successo in situazioni tipiche (professionali)!



Modello dado delle competenze     

della SSS



1a dimensione:

modello d’azione della SSS



2a dimensione: 

quattro gruppi target



Panoramica delle competenze d’azione

Piscina Lago Fiume



A1 Fiume: prepararsi a un’uscita privata 

attorno all’acqua, in acqua e sull’acqua.

Luca vuole andare a fare il bagno con sua figlia Emma (10) nella 

Sarina. Entrambi vanno a nuotare regolarmente in piscina e 

anche al lago. Da giovane Luca frequentava il tratto nei pressi di 

Château-d’Oex. Negli ultimi dieci anni non ci è più andato, ma 

ora desidera rivivere quel periodo, condividere le proprie 

esperienze con sua figlia e passare con lei una giornata al fiume. 

Per osservare le caratteristiche attuali dopo così tanto tempo i 

due fanno una passeggiata in riva al fiume. Luca vuole essere 

sicuro di riuscire a valutare la situazione attuale. Siccome sia le 

condizioni dell’acqua sia il tempo non sembrano porre problemi, 

l'uscita si preannuncia sicura.



Il modello CoRi

(Competenze-Risorse)

Comp. A1: Prepararsi a 

un’uscita privata attorno 
all’acqua, in acqua e 

sull’acqua.

Conoscenze Capacità

Comportamento



Il modello CoRi

(Competenze-Risorse)

Comp. A1: Prepararsi a 

un’uscita privata attorno 
all’acqua, in acqua e 

sull’acqua.

Conoscenze

dei rischi 

quotidiani nel 

fiume e a riva.

Capacità

di identificare i 

pericoli durante un 

sopralluogo.

Comportamento
attento alle condizioni e 

ai cambiamenti del 

tempo e dell’acqua.



Programma quadro d’insegnamento 

nel dettaglio: competenza d'azione A1



Risorse



Senso e scopo 

Trasferimento delle conoscenze

Il programma quadro d’insegnamento

• definisce un quadro comune per i Moduli SSS del livello base

• si rivolge ai gruppi target tipici, che nell’ambito delle loro responsabilità devono

dimostrare specifiche competenze in materia di sicurezza in acqua

• definisce standard minimi e funge da normalizzazione della formazione in materia di

sicurezza in acqua della SSS

• rappresenta una base per la pianificazione metodico-didattica e l’attuazione dei Moduli

della SSS

• rappresenta una base per la verifica delle competenze alla fine di un Modulo

• può fungere da metro di confronto per altri titoli nazionali o esteri (riconoscimenti)
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