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Quel est le lien entre histoires et 

plan d’enseignement cadre? 
Sandra prévoit une journée de 

baignade avec son mari Thomas 

et leurs deux enfants, Valentin 

(6 ans) et Ava (3 ans), à la plage 

de Buochs-Ennetbürgen. (…)

Un groupe du Blauring composé de 12 jeunes 

et de leurs deux responsables séjourne en 

camp d’été à l’auberge de jeunesse de Stein 

am Rhein. Il est prévu d’assembler deux 

radeaux et de remonter le Rhin jusqu’à 

Diessenhofen. (…)

Tous les mercredis après-midi, 

pendant l’été, Tamara s’occupe de 

la surveillance de piscine. Le 

mercredi après-midi, les enfants 

peuvent se défouler sur les jeux 

gonflables. (…)



Qu’est-ce qu’une compétence 

d’action? 

• La capacité à agir efficacement dans des situations (professionnelles) 
typiques



Cube de compétences du modèle 

SSS



1re dimension 

Le modèle d’action de la SSS



2e dimension: quatre groupes 

cibles

•L’environnement peut être connu

•Les actions se font spontanément 

sans mission

Personnes ayant une mission 

d’encadrement

Personnes ayant une mission de 

surveillance

Personnes ayant une mission 

de sauvetage

•L’environnement aquatique est connu

•Le groupe à surveiller est connu

•L’environnement aquatique est connu

•Le groupe à surveiller est inconnu

•L’environnement aquatique est inconnu

•Les personnes à sauver sont inconnues

Distinction: les responsables de service de sécurité (chef·fes d’intervention) ne constituent pas un groupe cible de ce plan 

d’enseignement cadre.

IndividusIndividusIndividus



Aperçu des compétences d’action

Piscine Lac Rivière



A1 Rivière: se préparer à une sortie au 

bord, dans et sur l’eau dans le cadre 

privé

Luc souhaite aller se baigner dans la Sarine avec sa fille Emma 

âgée de 10 ans. Tous les deux nagent régulièrement à la piscine 

et dans le lac. Il connaît les environs du Château-d’Oex pour s’y 

être rendu dans sa jeunesse. Cela fait 10 ans qu’il n’y est pas 

retourné, mais il souhaite partager cette expérience avec sa fille 

en passant avec elle une journée au bord et dans la rivière. Ils 

vont se promener ensemble sur la rive pour se rendre compte 

des conditions actuelles après tout ce temps. Luca veut ainsi 

s’assurer de pouvoir évaluer la situation actuelle. Etant donné 

que ni le niveau des eaux ni la météo ne suscitent d’inquiétude, 

tout semble indiquer que l’excursion se fera en toute sécurité.



Le modèle CoRe 

(compétences-ressources)

CA A1: se préparer à une 

sortie au bord, dans et sur 
l’eau dans le cadre privé

Connaissances Compétences

Comportements



Le modèle CoRe 

(compétences-ressources)

CA A1: se préparer à une 

sortie au bord, dans et sur 
l’eau dans le cadre privé

Connaissances
Connaît les 

risques habituels 

dans la rivière et 

sur la rive.

Compétences
Peut détecter les 

dangers en se 

rendant sur place

Comportements
Fait attention en 

permanence aux 

changements de la 

météo et du 

comportement de 

l’eau.



Plan d’enseignement cadre en 

détail: compétence d’action A1



Ressources



Sens et but / transfert

Le plan d’enseignement cadre:

• définit un plan commun pour les modules SSS au niveau de base.

• s’articule autour de groupes cibles typiques qui doivent démontrer des compétences de

sécurité aquatique spécifiques dans le cadre de leurs responsabilités.

• définit des standards minimums et sert à la normalisation de la formation de sécurité

dans l’eau de la SSS.

• constitue une base pour la planification méthodique et didactique et la mise en œuvre

des modules SSS.

• constitue une base pour le contrôle des compétences à la fin d’un module.

• peut servir pour la comparaison avec d’autres diplômes nationaux et étrangers

(reconnaissances).
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