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Was hat ein Rahmenlehrplan mit 

Geschichten zu tun? 
Sandra plant mit ihrem Ehemann 

Thomas und den beiden Kindern 

Valentin (6) und Ava (3) einen 

Badetag im Strandbad Buochs-

Ennetbürgen. (…)

Eine Jugendgruppe des Blaurings, bestehend 

aus 12 Jugendlichen und ihren beiden 

Leitenden, sind im Sommerlager in der 

Jugendherberge Stein am Rhein. Dort ist 

geplant, zwei Flosse zusammenzubauen und 

mit diesen den Hochrhein bis Diessenhofen 

zu befahren. (…)

Tamara hat während den 

Sommermonaten jeden 

Mittwochnachmittag die 

Badeaufsicht im Freibad. Am 

Mittwochnachmittag dürfen sich die 

Jugendlichen Badegäste jeweils auf 

einer schwimmenden Hindernisbahn 

austoben. (…)



Was ist eine 

Handlungskompetenz? 

• Die Fähigkeit, in typischen (professionellen) Situationen erfolgreich zu 
handeln!



Kompetenzwürfel SLRG-Modell



1. Dimension 

Das Handlungsmodell der SLRG



2. Dimension: Vier Zielgruppen



Übersicht der Handlungskompetenzen

Pool See Fluss



A1 Fluss: Sich auf einen privaten 

Aufenthalt am, im und auf dem Wasser 

vorbereiten

Luca möchte mit seiner Tochter Emma (10) in der Saane baden 

gehen. Die beiden schwimmen regelmässig im Hallenbad wie 

auch im See. Aus seiner Jugend kennt er den Abschnitt um 

Château-d’Oex. Seit 10 Jahren war er nicht mehr dort, will nun 

aber mit seiner Tochter an den eigenen Erlebnissen von damals 

anknüpfen und mit ihr dort einen Tag am und im Fluss 

verbringen. Um sich die aktuellen Gegebenheiten nach dieser 

langen Zeit mal wieder anzuschauen, gehen beide zusammen 

am Ufer entlang spazieren. Luca will damit sicher gehen, dass er 

die aktuelle Lage einschätzen kann. Da weder Wasserstand 

noch das Wetter Grund zur Sorge bereiten, scheint alles auf 

einen sicheren Ausflug hinzudeuten.



Das KoRe-Modell 

(Kompetenzen-Ressourcen)

HK A1: Sich auf einen 

privaten Aufenthalt am, im 
und auf dem Wasser 

vorbereiten

Kenntnisse
 

Fähigkeiten
 

Haltungen
 



Das KoRe-Modell 

(Kompetenzen-Ressourcen)

HK A1: Sich auf einen 

privaten Aufenthalt am, im 
und auf dem Wasser 

vorbereiten

Kenntnisse
Kennt die 

alltäglichen 

Risiken im Fluss 

und am Ufer.

 

Fähigkeiten
Kann Gefahren 

während einer 

Begehung 

erkennen.

 

Haltungen
Achtet laufend auf 

Wetter- und 

Wasserverhältnisse

/ veränderungen.

 



RLP im Detail: 

Handlungskompetenz A1



Ressourcen



Sinn und Zweck resp. Transfer

Der Rahmenlehrplan:

• definiert einen gemeinsamen Rahmen für die SLRG-Module auf der Grundstufe.

• orientiert sich an typischen Zielgruppen, welche im Rahmen ihrer jeweiligen 

Verantwortlichkeiten spezifische Wassersicherheitskompetenzen aufweisen müssen.

• definiert Mindeststandards und dient der Normierung der Wassersicherheitsausbildung 

der SLRG.

• stellt eine Grundlage für die methodisch-didaktische Planung und Umsetzung der 

SLRG-Module dar.

• stellt eine Grundlage für die Überprüfung der Kompetenzen am Ende eines Moduls dar.

• kann als Vergleich mit anderen inländischen und ausländischen 

Ausbildungsabschlüssen dienen (Anerkennungen).
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