
FORMAZIONI E FORMAZIONI CONTINUE DELLA SSS

Istruttore SSS
Esperto(a) esa

Esperto SSS
Monitore(trice) esa nuoto di salvataggio

Corso esperti esa, 2a parte – Transfert nella pratica

3 giorni presso un organizzatore di corsi della SSS su richiesta e secondo le linee guida dell’UFSPO

Corso esperti esa, 1a parte – Temi generali, base per la formazione 

6 giorni (2×3 giorni) presso l’UFSPO a Macolin

Riconoscimento 
Esperto Ipotermia

Modulo Esperto Pool

21 ore

CA

Modulo Esperto Laghi

21 ore

CA

Modulo Esperto Fiumi

21 ore

CA

Modulo Esperto BLS-DAE

12 ore

CA

Modulo Reintegrazione con  
CI monitore esa (nuoto di salvataggio)

12 ore

Riconoscimento  
Esperto Responsabie 
servizio di sicurezza

ERFA

Modulo Tecnica

6 ore

Modulo SSS

3 ore

CA

Modulo Metodologia

12 ore

CA

Attività aiuto-istruttore Attività aiuto-istruttoreAttività aiuto-istruttore Attività aiuto-istruttore Attività aiuto-istruttore Attività aiuto-istruttore
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Pool Laghi Fiumi Ipotermia Responsabile  servizio  
di sicurezza

BLS-DAE
Il grafico è basato sui Regolamenti dei corsi SSS per il livello base e il livello quadri.

Brevetto Giovanile

7 ¼ ore

Brevetto Plus Pool

7 ¼ ore

Modulo Esperienze 
 Giovanile

8 ore

Modulo Ipotermia

6 ore

Modulo Laghi

8 ore

Modulo Fiumi

8 ore

Modulo Responsabile 
 servizio di sicurezza

2 giorni

CA CA

CA

Modulo BLS-DAE

4 ore

CA

Brevetto Base Pool

7 ore

CA

Brevetto Pro Pool

11 ore

CA

Il grafico mostra i percorsi di 
formazione. Se si partecipa ad 
un corso che è graficamente 
più alto, tutti i corsi che sono 
graficamente più bassi saranno 
automaticamente estesi. 
 Questo vale solo per le frecce 
continue, non per le frecce 
tratteggiate.

Nota: i corsi di formazione e  
di formazione continua a livello 
Esperto SSS aggiornano 
 anche i moduli a livello base.
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CA incluso Modulo di perfezionamento per esperti esa (MPE)

https://www.slrg.ch/it/formazione/formazione-di-base/brevetto-giovanile
https://www.slrg.ch/it/formazione/formazione-di-base/brevetto-plus-pool
https://www.slrg.ch/it/formazione/formazione-di-base/modulo-esperienze-giovanile
https://www.slrg.ch/it/formazione/formazione-di-base/modulo-ipotermia
https://www.slrg.ch/it/formazione/formazione-di-base/modulo-laghi
https://www.slrg.ch/it/formazione/formazione-di-base/modulo-fiumi
https://www.slrg.ch/it/formazione/formazione-di-base/modulo-responsabile-servizio-di-sicurezza-sss
https://www.slrg.ch/it/formazione/corsi-di-aggiornamento/ca-pool
https://www.slrg.ch/it/formazione/corsi-di-aggiornamento/ca-laghi
https://www.slrg.ch/it/formazione/corsi-di-aggiornamento/ca-fiumi
https://www.slrg.ch/it/formazione/formazione-di-base/modulo-bls-dae
https://www.slrg.ch/it/formazione/corsi-di-aggiornamento/ca-bls-dae
https://www.slrg.ch/it/formazione/formazione-di-base/brevetto-base-pool
https://www.slrg.ch/it/formazione/corsi-di-aggiornamento/ca-pool
https://www.slrg.ch/it/formazione/formazione-di-base/brevetto-pro-pool
https://www.slrg.ch/it/formazione/corsi-di-aggiornamento/ca-pool
https://www.erwachsenen-sport.ch/it/home.html
https://www.slrg.ch/it
https://www.slrg.ch/it/formazioni-livello-quadri

