
REGLAS DA FAR BOGN

Mai schar ir ils affons persuls sper 
l’aua – ins sto adina puder pigliar  
maun ad affons pigns! 

Buca siglir en auas tuorblas ni nunen-
conuschentas! – Il nunenconuschent 
po esser prigulus.

Mai ir ell’aua suenter haver consumau 
 alcohol ni drogas! Mai senudar cun  
venter plein ni senza haver magliau 
 enzatgei pauc.

Madrazzas d’aria ni agids da senudar 
s’audan buc ell’aua profunda! – Els 
dattan negina segirtad.

Mai siglir ell’aua suenter esser staus a 
sulegl per in temps pli liung! – Il tgierp 
drova in’uriala per s’adattar.

Mai senudar persuls distanzas liungas! – 
Era il tgierp cun la megliera cundiziun po 
pigliar ina fleivlezia. 
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