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Jeder Schwimmer ein sicherer 
Schwimmer! 

Die Schweizer ische Lebensrettungs-
Gesellschaft SLRG Emmen wurde 1956 gegrün-

det. Ihr Ziel ist es den Mitgliedern eine grosse 
Wassersicherheit zu vermitteln und zudem ak-

tiv die Sicherheit im, um und am Wasser zu 

fördern. 

Um dieses Ziel zu erreichen bietet die SLRG 

diverse Kurse für Jugendliche und Erwachsene 
an, um diese zu Lebensrettern auszubilden. 

Das Kursangebot umfasst Rettungsschwimm-
kurse wie das Jugendbrevet, Brevet Basis und 

das Brevet Pool oder Nothilfe- und Herzmassa-

gekurse (CPR). 

Die Förderung des Breitensports gehört eben-

falls zu den Hauptaufgaben der SLRG und 
kommt in den Trainings im Mooshüsli zu tra-

gen. Hier trainieren die erwachsenen Mitglieder 
zweimal pro Woche und Kinder ab 8 Jahren, in 

vier Gruppen, einmal pro Woche an ihren 

schwimmerischen und rettungstechnischen 
Fähigkeiten. Natürlich kommt auch der Spass 

nicht zu kurz und so wird in den Trainings Was-

serball gespielt, mit der RFT-Ausrüstung (mit 
Schnorchel, Taucherbrille und Flossen) ge-

taucht oder das Sprungbrett benutzt. 

Nebst dem Sport wird die Kameradschaft im 

Verein an vielen gesellschaftlichen Anlässen 
wie Chlaushöck, Grillplausch, Besuche im Al-

pamare und Skiweekend gepflegt. 

Die SLRG ist Mitglied des Schweizerischen Ro-

ten Kreuzes SRK und arbeitet eng mit anderen 
Organisationen und Rettungsdiensten zusam-

men. 

Unser Verein ist für all diejenigen geeignet, 

welche Spass am Schwimmen haben, die 

Freundschaft pflegen möchten und sich für das 
Element Wasser sowie die Lebensrettung inte-

ressieren. Weitere Informationen sind auf un-
serer Homepage www.slrg.ch/emmen zu finden 

oder kommen Sie doch einfach bei uns im Trai-

ning vorbei! 

Mitgliederzahlen: 
Aktivmitglieder    64 
Ehrenmitglieder    14 

Jugendmitglieder    41 
Passivmitglieder    21 

Total      140 
(Stand 27.01.2012) 

Präsident: 
David Sennrich  079 828 57 82 

Rüeggisingerstrasse 149 

6032 Emmen 

Vizepräsidentin: 
Helene Stucki   041 260 89 47 

Stichermattstrasse 7 

6032 Emmen 

Technische Leitung / Kurse: 
Pascal Muther   079 428 76 91 
Hinter-Listrig 4 

6020 Emmenbrücke 

Jugileitung: 
Nicole von Rotz  041 440 92 06 
Eichmattstrasse 14 

6033 Buchrain 

Kasse: 
Simone Stucki  041 260 89 47 
Stichermattstrasse 7 

6032 Emmen 

Material: 
Martina Muther  079 242 28 76 
Celtastrasse 12 

6020 Emmenbrücke 

Aktuarin: 
Ruth Anderhub  041 320 34 66 
Feldhöfli 5 

6012 Obernau 

 

Vereinsadresse: 
Schweizerische Lebensrettungs–Gesellschaft 

SLRG, Sektion Emmen 
6032 Emmen 

 

Internet: 
www.slrg.ch/emmen 

E-Mail: 
emmen@slrg.ch 

Postkonto: 
60-15782-7 
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Anlässe Sektion Emmen: 

27.01.2012 Generalversammlung 2012 
David Sennrich 

 

10.-11.03.2012 Skiweekend Hoch Ybrig 
Judith von Rotz 

 

18.03.2012 Jugi-Eltern-Morgenessen 
Nicole von Rotz 

 

28.04.2012 DV SLRG CH in Genf 
David Sennrich 

 

05.05.2012 Leiterweiterbildung 
David Sennrich 
 

12.05.2012 Activity Day Emmen 
David Sennrich 
 

24.06.2012 Millionenmeterschwimmen 
Helene Stucki 
 

25.-26.08.2012 Schweizermeisterschaften 
in Muri AG 
Pascal Muther 

 

21.09.2012 Alpamare Ausflug 
Marina Emmenegger 

 

29.09.2012 Sektionen und Regionen 
Konferenz SLRG CH 

David Sennrich 
 

03.11.2012 Vereinsmeisterschaften 

Sven Müller 
 

17.11.2012 Helferanlass 
David Sennrich 
 

01.12.2012 Chlaushöck 
Judith von Rotz 

 

27.12.2012 Jahresendevent 
Pascal Muther 

 

25.01.2013 Generalversammlung 2013 
David Sennrich 

Jugendmodul: 

Es stehen noch keine Kurstermine für 2012 
fest. 

Pool Basis: 

02.03.-03.03.2012 
Fr:  19:45-21:45 Uhr 

Sa: 09:00-16:00 Uhr 

26.10.-27.10.2012 
Fr:  19:45-21:45 Uhr 

Sa: 09:00-16:00 Uhr 

Pool Plus: 

23.03.-30.03.2012 
Fr:  19:45-21:45 Uhr 

Sa: 09:00-16:00 Uhr 

09.11.-16.11.2012 
Fr:  19:45-21:45 Uhr 

Sa: 09:00-16:00 Uhr 

CPR-AED Grundkurs: 

Sa 16.03.2012  09:00 bis 16:15 Uhr 
Sa 03.11.2012  09:00 bis 16:15 Uhr 

WK Pool: 

Sa 25.02.2012  13:00 bis 16:15 Uhr 
Sa 16.06.2012  13:00 bis 16:15 Uhr 

Sa 15.09.2012  13:00 bis 16:15 Uhr 
Sa 01.12.2012  13:00 bis 16:15 Uhr 

WK CPR: 

Sa 25.02.2012  08:30 bis 11:30 Uhr 

Sa 16.06.2012  08:30 bis 11:30 Uhr 
Sa 15.09.2012  08:30 bis 11:30 Uhr 

Sa 01.12.2012  08:30 bis 11:30 Uhr 

Modul See: 

Fr 01.06.2012     19:30 bis 22:00 Uhr 

Sa 02.06.2012     09:00 bis 16:00 Uhr 

Modul Fluss: 

Fr 01.06.2012     19:30 bis 22:00 Uhr 
So 03.06.2012     09:00 bis 16:00 Uhr 

 

 

Training SLRG Emmen 

Die Förderung des Breitensports gehört zu den 
Hauptaufgaben der SLRG und kommt in den 

Trainings zu tragen. Hier trainieren die erwach-
senen Mitglieder bis zweimal pro Woche und 

Kinder ab 8 Jahren einmal pro Woche an ihren 

schwimmerischen und rettungstechnischen 
Fähigkeiten. Natürlich kommt auch der Spass 

nicht zu kurz und so wird in den Trainings Was-

serball gespielt, mit der RFT-Ausrüstung (mit 
Schnorchel, Taucherbrille und Flossen) ge-

taucht oder auch das Sprungbrett benutzt. 

Jugendgruppe (ab 8 Jahren): 

Mittwoch: Kids   16.30-17.30 HB Emmen 
Mittwoch: Jugi   17.30-18.30 HB Emmen 

Erwachsene (ab Brevet1): 

Montag: 20.00-21.00 HB Emmen 
Donnerstag: 20.00-21.00 HB Emmen 

Sommerferien: 

Vom 07.07. bis 19.08.2012 ist das Hallenbad  
geschlossen. Das Erwachsenentraining findet in 

dieser Zeit im Freibad statt. 

Montag: 19.30-21.00 FB Emmen 
Donnerstag: 19.30-21.00 FB Emmen 

Für die Jugendgruppen finden in den Ferien 

keine Trainings statt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Infos: 

Trainingspläne und weitere Infos befinden sich 
am Anschlagbrett im Hallenbad und auf unse-

rer Website www.slrg.ch/emmen 


