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Schweizermeisterschaften der Rettungsschwimmer: die Resultate

Altstatten, 23. August 2010

Bei heissem Sommerwetter und einer Wassertemperatur von 20 Grad fanden dieses
Wochenende die 63. Schweizermeisterschaften der Schweizerischen
Lebensrettungsgesellschaft SLRG in Altstatten (SG), organisiert durch die SLRG Mittelrheintal,
statt. 712 Wettkdmpferinnen und Wettkampfer aus 126 Teams von 55 Sektionen aus der ganzen
Schweiz massen sich in den acht Disziplinen, die alle einer realen Rettungssituation
entsprechen.

Die Resultate:
Damen:
- 1: Rang: Sektion Innerschwyz, 6792 Punkte
- 2: Rang: Sektion Reiden 1, 6551 Punkte
- 3. Rang: Sektion Baden-Brugg 1, 6418 Punkte

Herren:
- 1: Rang: Sektion Baden-Brugg 1, 6298 Punkte
- 2:Rang: Sektion Luzern 1, 6170 Punkte
- 3. Rang: Sektion Reiden 1, 6088 Punkte

Durch fairen, sportlichen Wettkampf trainieren die Rettungsschwimmer die Techniken und die
Leistungsfahigkeit und halten den Rettungsgedanken aufrecht. Bei den Schweizermeisterschaften der
SLRG geht es nicht nur um Sieg und Zehntelsekunden, sondern auch um Begegnung, und
Gedankenaustausch unter den teilnehmenden SLRG-Sektionen.

Die Disziplinen entsprechen realen Rettungssituationen. Zentrales Element bildet die Rettungsleinen-
Staffel, die die Rettung eines Ertrinkenden Uber eine langere Strecke simuliert. Weitere Disziplinen
beinhalten den Einsatz von Hilfsmitteln wie dem Rettungsbrett, dem Gurtretter und den Rettungs-
béllen. Weiter wird auch ein Hindernisparcours geschwommen.

Einen wichtigen Teil in der Arbeit der Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG nimmt die
Nothilfe ein. Die SLRG bietet Nothilfe- und Herzmassagekurse an. Diesem Teil der Ausbildung wird im
Nothilfe-Wettkampf, also Beurteilung mittels ABCD-Schema und korrekte Herzmassage und
Beatmung wahrend sechs Minuten, Rechnung getragen.

Die Wettkampfe der SLRG haben ihren Ursprung im Jahre 1947 im sogenannten Badener-Treffen.
Die durch Dr. med. Rudolf Bucher — dem Griinder der Schweizerischen Rettungsflugwacht REGA —
festgelegten Grundlagen haben noch heute Giltigkeit, wobei Material und Ablauf heutigen
Erkenntnissen und internationalen Wettkampfnormen angepasst worden sind.

Informationen:
Prisca Wolfensberger, Mediensprecherin, Tel. 079 680 20 38, p.wolfensberger@slrg.ch

Die Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG ist die grosste Organisation fiir
Wassersicherheit der Schweiz. Die von der ZEWO anerkannte gemeinnitzige, humanitére
Organisation bezweckt die Unfallverhitung sowie die Lebensrettung aus allen Notlagen, insbesondere
aus stehenden und fliessenden Gewassern. Mit 27'500 Mitgliedern in allen Landesteilen arbeitet sie
im Sinne des Rotkreuz-Gedankens und férdert dabei den Breitensport und die Jugendarbeit.



