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Wasserbotschafter Ernst Bromeis schwimmt in Begleitung 
der SLRG 
 
Eine der sechs goldenen Baderegeln, die die SLRG seit den sechziger Jahren 
immer wieder in Erinnerung ruft, lautet: «Schwimme lange Strecken nie 
alleine. Auch ein gut trainierter Körper kann eine Schwäche erleiden.» Der 
Bündner Schwimmer und Wasserbotschafter Ernst Bromeis  lässt sich 
deshalb immer von Rettungsschwimmern begleiten. 
 
Sursee, 31. Mai 2011 
 
Im Rahmen seines nationalen Projekts «Das blaue Wunder» durchschwamm Ernst 
Bromeis-Camichel im Sommer 2008 die 200 Seen Graubündens. Im Sommer 2010 
durchquerte er den grössten See jedes Schweizer Kantons. Mit «Das blaue 
Wunder» will Bromeis die Menschen auf die Wichtigkeit des nicht endlos 
vorhandenen Wassers sensibilisieren. 
 
Alleine im 2010 schwamm Bromeis 300 Kilometer und verband die Strecken 
zwischen den Seen mit 1500 Kilometern Radfahren. Das geht an die Substanz. 
Ernst Bromeis ist gut trainiert und vorbereitet. Und trotzdem ist für ihn klar: «Lange 
Strecken schwimme ich nie alleine. Das wäre extrem riskant. Ich lasse mich von 
Rettungsschwimmern der SLRG auf einem Boot begleiten. Auch allen anderen 
Menschen, die gerne in Seen unterwegs sind, empfehle ich dringend, dies immer in 
Begleitung zu tun. Das kann durch einen zweiten Schwimmer sein. Gut ist in diesem 
Fall auch, wenn man ein Hilfsmittel mit Auftrieb dabei hat; zum Beispiel eine 
Rettungsboje, ein aufblasbares Kissen oder ähnliches.»  
 
Bromeis ist auf seinen Schwimmstrecken tatsächlich gut überwacht. Sollte er eine 
Schwäche erleiden, ohnmächtig werden oder aus irgendeinem medizinischen Grund 
nicht mehr schwimmen können, sind die ehrenamtlich tätigen Rettungsschwimmer 
der SLRG sofort bei ihm. Sie kennen sich aus mit der Bergung aus dem Wasser und 
sind in lebensrettenden Sofortmassnahmen geübt. 
 
SLRG - Ihre Rettungsschwimmer 
 
(siehe Folgeseite) 



Seine Sicherheit ist im wichtig. Deshalb 
lässt Ernst Bromeis sich von 
Rettungsschwimmern begleiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Informationen und Bilder: 
 
SLRG: 
Prisca Wolfensberger, Mediensprecherin SLRG, Tel. 079 680 20 38, p.wolfensberger@slrg.ch 
www.slrg.ch, www.das-wasser-und-ich.ch 
 
Das Blaue Wunder: 
Ernst Bromeis, Tel. 079 348 74 94, info@heja.ch 
www.dasblauewunder.ch  
 
bfu - Beratungsstelle für Unfallverhütung 
Heute Morgen haben die bfu - Beratungsstelle für Unfallverhütung und die SLRG das Dokument  
«Tödliche Ertrinkungsunfälle in der Schweiz, 2000 – 2010» veröffentlicht. Dieses sowie die bfu-
Broschüre «Unfälle im, am und auf dem Wasser» können unter 
www.bfu.ch/German/medien/Seiten/2011_05_31.aspx heruntergeladen werden. 
 
 
 
Die Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG ist die grösste Organisation für 
Wassersicherheit der Schweiz. Die von der ZEWO anerkannte gemeinnützige, humanitäre 
Organisation bezweckt die Unfallverhütung sowie die Lebensrettung aus allen Notlagen, 
insbesondere aus stehenden und fliessenden Gewässern. Mit 27'500 Mitgliedern in allen 
Landesteilen arbeitet sie im Sinne des Rotkreuz-Gedankens und fördert dabei den 
Breitensport und die Jugendarbeit. 


