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SLRG Ausbildung «Expert See und Fluss»  

 
 

Datum und Ort 
 

Bis jetzt stehen folgende Termine fest, weitere können noch folgen: 

 3./4. Juli 2010 in Bern oder 

 10./11. Juli 2010 in Brugg oder 

 14./15. August 2010 in Luzern 

 4./5. September 2010 am Untersee/Rhein 
 

 

Dauer 
 

1 1/2 Tage (inklusive An- und Abreise 2 Tage) 
 

Ziele  Der Absolvent der Module Expert See und Expert Fluss 
 schätzt sich selber als leitende Person, die Teilnehmer und das Umfeld 

situativ ein und verhindert dadurch Unfälle. 
 Vermittelt die Grundkenntnisse um eine Bade-oder Schwimmaktivität  in 

einem offenen Gewässer zu planen und verantwortlich zu leiten. 
 unterrichtet Rettungs- und Bergungsmethoden im Freiwasser (See und / oder 

Fluss). 
 setzt die Inhalte der Module See und / oder Fluss um. 
 beantwortet Fragen zu den Tätigkeiten und Angeboten der SLRG. 

 

Inhalt 
 

Sicherheitsrelevante Expertenausbildung an offenen Gewässern 
 Persönlicher Fortschritt Schwimmtechniken in offenen Gewässern 
 Planung von Bade- / Schwimmaktivitäten mit Hilfe der 3x3 Methode 
 Aufbau der Kursmodule See/Fluss 
 Rettungstechniken, Einsatz Rettungsmittel 

 

 

Methoden und 
Sozialformen 

 

Erlebnisorientierte Ausbildung am See/Fluss, Frontalunterricht, Partner- und 
Gruppenarbeit, Referate, Projektunterricht  
 

 

Lehrmittel 
 

Kursleiterunterlagen SLRG Expert See/Fluss 
 

 

Zielpublikum 
 

Erfahrene Freiwasserschwimmer, die künftig ein SLRG Modul See/Fluss leiten 
wollen.  
 

Zulassungs-
bedingungen 
 

 

Die Teilnehmenden haben ein gültiges SLRG Brevet II. 

 

Voraus-
setzungen 
 

 

Die Teilnehmenden verfügen über Erfahrung in offenen Gewässern und in der 
Organisation von Bade- oder Schwimmaktivitäten in Seen/Flüssen. Im Kurs werden 
die praktischen Kompetenzen überprüft, nicht vertieft vermittelt! 
 

Persönliche 

Ausrüstung 

 

Die für das Modul notwendige Ausrüstung mitnehmen (Neopren, Schwimmweste, 
Schuhe) 

 

Lernkontrolle 
 

Theorie: Eine Lektion mit Hilfe der 3x3 Methode planen «erfüllt/nicht erfüllt» 

Führen:  Entscheide fällen und durchsetzen, eine Lektion leiten «erfüllt/nicht erfüllt» 
Praxis:  Schwimmen (und Tauchen) auf definiertem Parcours, Handeln in 

Notsituationen, Einsatz Rettungshilfsmittel «erfüllt/nicht erfüllt» 
 

 

Qualifikation 
 

SLRG Expert See und Fluss. Der/die AbsolventIn hat das Modul vollständig besucht, 
die Lernkontrollen (Praxis, Führen und Theorie) erfüllt und wird als fähig erachtet, ein 
Modul See/Fluss selbständig zu leiten. 
 

Anmeldung Via SLRG Homepage direkt an die Geschäftsstelle; oder ausbildung@slrg.ch 

 


