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Ertrinken zweithäufigste Unfalltodesursache bei Kindern 

VICHY und SLRG lancieren Kinderbroschüre für sicheren Umgang mit Sonne und Wasser 

 
Zürich, 1. Juni 2009 – Ertrinken stellt bei Kindern noch immer die zweithäufigste 
Unfalltodesursache dar. Mit dem Präventionsprojekt «Das Wasser und ich» hat 
die Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG bereits über 18 000 Kinder 
auf das richtige Verhalten im und am Wasser aufmerksam gemacht. In Koopera-
tion mit der SLRG lancieren Laboratoires VICHY am 1. Juni 2009 ein Kinderbüch-
lein, welches neben den zehn Wasserbotschaften der SLRG auch Tipps für den 
richtigen Sonnenschutz enthält. Das Pico-Büchlein ist kostenlos und schweizweit 
in Apotheken erhältlich. 

 

Sommer, Sonne und Wasser bedeuten für Familien mit Kindern einfach nur Spass. Doch 
traurige Tatsache ist auch, dass der Ertrinkungstod zweithäufigste Unfalltodesursache bei 
Kleinkindern ist. Seit 2006 richtet sich die Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft 
SLRG mit dem Präventionsprojekt «Das Wasser und ich» an Kindergartenkinder und ihre 
Eltern. Bei einem Besuch im Kindergarten vermitteln Wasserbotschafter (speziell ausgebil-
dete Rettungsschwimmer/innen) auf spielerische Art den sicheren Umgang im und am 
Wasser. Die eigens für das Projekt geschaffene Zeichenfigur, der Wassertropfen «Pico», 
bringt bei, dass man sich beim Aufenthalt am Wasser eincremen soll. Laboratoires VICHY 
zeigen zudem, wie man die Haut am besten vor gefährlichem Sonnenbrand schützt.  

Unterschätztes Risiko 
Obwohl die Gefahren schäd-
licher UV-Strahlung seit 
Jahren bekannt sind, ver-
wenden nur elf Prozent der 
Eltern für ihre Kinder einen 
Sonnenschutz1. Dies, weil 
sie irrtümlich glauben, dass 
die Haut ihrer Kinder noch 
unverwundbar sei. Da El-
tern ihr eigenes Sonnen-
schutzverhalten auf ihre 
Kinder übertragen, könnte 
dies für die empfindliche 
Kinderhaut schlimme Lang-
zeitfolgen haben. 

                                      
  

 Wassertropfen «Pico» zeigt den sicheren Umgang mit Wasser und Sonne 
 – den Kindern gefällt es. 
 
 
 

                                                 
1 Erhebung CGH, VICHY Center Gesunde Haut, 28'000 befragte Frauen in 21 europäischen Ländern, 2008. 



  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Gemeinsame Initiative 
Die Themensynergie zwischen Wasser und Sonne hat Laboratoires VICHY und die Schwei-
zerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG veranlasst, diese gemeinsame Initiative zu 
starten. Mit dem gemeinsamen Pico-Büchlein haben sich die Organisationen zum Ziel ge-
setzt, neben dem richtigen Verhalten im und am Wasser auch über den richtigen Sonnen-
schutz aufzuklären. Das Kinderbüchlein soll Kinder und ihre Eltern sensibilisieren und zum 
sicheren Umgang mit Sonne und Wasser motivieren.  

 
Das neue, hochwertige Pico-Büchlein liegt in deutscher und französischer Spra-
che ab 1. Juni 2009 kostenlos in Apotheken in der gesamten Schweiz auf. 
Solange Vorrat. 
 
 
Für weitere Informationen und Pressebilder wenden Sie sich gerne an: 
 
Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG 
Prisca Wolfensberger, Mediensprecherin, Tel. 079 680 20 38, p.wolfensberger@slrg.ch 
www.slrg.ch 
www.das-wasser-und-ich.ch 
 
Pressestelle Laboratoires VICHY (Schweiz) 
Nicolle Ming, Contract Media AG, Tel. 044 209 60 06, nicolle.ming@contractmedia.ch 
www.vichyconsult.ch 
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