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La natation fait partie des loisirs les plus 
populaires. La SSS veille à ce que les 
aspects de sécurité aient autant 
d’importance que le plaisir.  

Communiqué de presse 

 

Coup d’envoi pour 12 sections de la région Nord-ouest de la 
SSS 
Nouvelles formations pour les nageurs sauveteurs 

 

En janvier 2011, la Société Suisse de Sauvetage SSS introduit une réforme ambitieuse de la 

formation de base et du perfectionnement pour les nageurs et les nageurs sauveteurs. Lors du 

coup d’envoi à Olten, 12 sections de la région Nord-ouest ont littéralement sauté dans l’eau 

froide et débuté leur planification des cours.  

 

La sensibilisation à la sécurité aquatique fait partie des 

tâches clés de la SSS. Les 132 sections de la SSS forment 

chaque année près de 30'000 personnes dont 3000 jeunes 

nageurs sauveteurs. A part les adeptes de la baignade et 

des sports aquatiques, ce sont aussi les policiers, les 

membres de l’armée, les enseignants et d’autres 

professions qui améliorent leurs compétences aquatiques 

en suivant des cours de la SSS.  

 

La sécurité aquatique dans les rivières et les lacs 

Comme l’a démontré l’étude du jubilé de la SSS réalisée en 

2009, les dangers les plus importants de noyade guettent 

dans les lacs et les rivières. C’est une des raisons pour 

laquelle la SSS a profondément réformé son système de 

formation durant les deux dernières années. Dès le 1
er

 

janvier 2011, elle offrira dès lors sept modules de cours, 

plus courts, afin de répondre aux besoins de la population. 

Certains modules visent à améliorer la sécurité aquatique 

dans et autour de rivières et de lacs. Dorénavant, l’offre de 

formation dans une grande ville avec de nombreuses 

familles et des piscines couvertes sera différente par rapport à celle d’une région comptant de 

nombreux plans d’eau libres et des adeptes de sports aquatiques. Le nouveau système de formation 

flexible, professionnel et d’actualité permettra à chacune des 132 sections d’adapter son offre aux 

besoins de sa clientèle.  

 

La région Nord-ouest très engagée 

Le coup d’envoi pour l’introduction de la nouvelle structure de formation a été donné à Olten. Des 

représentants de 12 sections y ont participé, à savoir Fricktal, Oberaargau, Oberwil, Aarau, Muri-

Gümligen, Reiden, Olten, Freiamt-Reusstal, Sempachersee, Hallwilersee et Ostermundigen. 

Marcel Zbinden, assistant de projet du siège administratif de la SSS, a informé que plus de 550 
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La SSS compte plus de 27'000 membres 
bénévoles actifs en Suisse. Des représentants 
des sections de la région Nord-ouest planifient 
leurs nouvelles offres de cours.  

 

 

Plus de 550 moniteurs et monitrices de cours ont 
déjà participé aux cours de reconversions pour les 
experts, organisés par la SSS.  

moniteurs et monitrices de cours ont déjà suivi les cours de reconversions pour les experts. Stephan 

Böhlen, président de la région Nord-ouest, est convaincu que les modules de formation de la SSS 

répondent parfaitement aux attentes des participants. 

Les enseignants ou les parents peuvent suivre de 

brèves formations afin d’augmenter leur propre 

sécurité et celle des enfants dont ils ont la charge. 

Les policiers ou encore certains adeptes des sports 

aquatiques trouvent des formations complémentaires 

spécifiques qui répondent parfaitement à leurs 

besoins. Lors du coup d’envoi, nous avons constaté 

que les sections se réjouissent de relever ce nouveau 

défi. Les 25 sections qui font partie de la région Nord-

ouest de la SSS, près de 5000 personnes ont été 

formées. Dorénavant, il y aura même davantage. 

Stephan Böhlen, membre du comité central de la SSS 

constate que les nouvelles structures de formation de 

la SSS permettent d’adapter l’offre selon les besoins 

des groupes cibles les plus diverses et de garantir en même temps une grande professionnalité des 

voies de formation et de perfectionnement dans le domaine de la natation de sauvetage.  

D’autres coups d’envoi seront donnés à Genève, Zurich, Berne, St-Gall et Lucerne.  

 

 

Sécurité et sauvetage aquatiques 

En Suisse, tous les habitants devraient pouvoir pleinement profiter de leurs activités aquatiques, mais 

conscients de leur responsabilité. La SSS y 

contribue en offrant des prestations de qualité dans 

les domaines de la formation, de la prévention, de 

l’information et du sauvetage. Ses activités font de 

la SSS une organisation experte dans le domaine 

de la sécurité et du sauvetage aquatiques en 

Suisse. L’actuelle réforme des cours de formation 

de la SSS fait partie des projets de formation les 

plus importants de Suisse prodigués par des 

bénévoles. www.sss.ch 
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Informations et photos: 

Prisca Wolfensberger, Porte-parole de la SSS, téléphone 079 680 20 38 

p.wolfensberger@slrg.ch 
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La Société Suisse de Sauvetage SSS est l’organisation la plus importante dans le domaine de la 

sécurité aquatique en Suisse. Les quelques 27'500 membres bénévoles actifs dans toute la Suisse 

travaillent dans le sens de l’esprit de la Croix-Rouge ; ils encouragent le sport pour tous et le travail en 

faveur de la jeunesse.  


