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Liebe Rettungsschwimmerinnen
Liebe Rettungsschwimmer

Der Sommer 2021: Eine neue Realitét
und doch bleibt auch vieles beim Altbe-
kannten. Der Wasserspass begeistert
nach wie vor viele Leute und dadurch
steigt auch die Wahrscheinlichkeit von
Ertrinkungsunfillen. Damit das nicht
passiert werden du und deine Ret-
tungsschwimmerkolleg*innen  auch
dieses Jahr gefordert sein. Auch auf die
Unterstiitzung unserer geschitzten
Gonner*innen sind wir angewiesen.
Darum: vielen Dank fiir den unschétz-
baren Einsatz fiir die Wassersicherheit.

Praventionsarbeit muss auf verschie-
denen Ebenen passieren. Die jahrliche
Priaventionskampagne «Save your
friends» spielt sich hauptsdchlich on-
line ab und soll die jungen Manner von
15 bis 30 Jahren auf das Thema Wasser-
sicherheit sensibilisieren. Der richtige
Umgang will aber schon in jungen Jah-
ren gelernt sein. Dafiir setzt sich Judith
Christen von der SLRG Sempachersee
besonders ein.

Damit im Ernstfall alles reibungslos
verlduft, iibt die SLRG Luzern regel-
massig im Vierwaldstattersee mit ih-
rem Einsatzboot. Und das ehrenamt-
lich.

Das sind nur drei Geschichten von vie-
len weiteren in der SLRG-Family. Nur
gemeinsam koénnen wir viele Men-
schen fiir die Sicherheit am, im und
auf dem Wasser sensibilisieren.

Euer Zentralprasident
Ruedi Schwabe

Chere nageuses sauveteuses,
Chers nageurs sauveteurs,

L’été 2021: Une nouvelle réalité et pour-
tant beaucoup de choses restent les
mémes. Le plaisir aquatique enthou-
siasme toujours beaucoup de personnes,
ce qui augmente la probabilité de cas de
noyade. Afin d’éviter une telle issue, toi
et tes collegues nageurs sauveteurs et
nageuses sauveteuses serez a nouveau
sollicités cette année. Nous avons égale-
ment besoin du soutien de nos dona-
trices et donateurs. C’est pourquoi nous
souhaitons te remercier chaleureuse-
ment pour ton engagement inestimable,
en faveur de la sécurité aquatique.

Le travail de prévention doit avoir lieu a
différents niveaux. La campagne de pré-
vention annuelle «Save your friends» se
déroule principalement en ligne et vise
a sensibiliser les jeunes hommes de 15 a
30 ans a la thématique de la sécurité
aquatique. Mais le bon comportement
doit s’apprendre dés le plus jeune age.
Judith Christen de la SSS Sempachersee
s’'implique particulierement pour cela.

La SSS Lucerne s’entraine réguliere-
ment avec son bateau d’intervention
sur le lac des Quatre-Cantons afin que
tout se déroule sans encombre en cas
d’urgence. Et cela bénévolement.

Ce sont seulement trois histoires parmi
de nombreuses autres dans la famille
SSS. C’est seulement ensemble, que nous
pouvons sensibiliser personnes a la sé-
curité.

Votre Président central,
Ruedi Schwabe

Care nuotatrici di salvataggio
Cari nuotatori di salvataggio

L’estate 2021: una nuova realta si pre-
senta, eppure molte cose sono rimaste
uguali. Il divertimento in acqua conti-
nua ad attirare tante persone e, di con-
seguenza, aumenta anche la probabilita
di annegamenti. Per evitarlo, tu e i tuoi
colleghi nuotatrici e nuotatori di salva-
taggio sarete sollecitati anche quest’an-
no e noi continueremo a contare sulle
donazioni dei nostri stimati soci sosteni-
tori. Percio, mille grazie per I'inestima-
bile contributo che darete perla sicurez-
za acquatica.

Illavoro di prevenzione deve avvenire a
vari livelli. La campagna di prevenzione
annuale «Save your friends» si svolge
principalmente online e mira a sensibi-
lizzare i giovani uomini tra i 15 e i 30
anni alla tematica della sicurezza ac-
quatica. Tuttavia, il comportamento cor-
retto deve essere imparato gia in tenera
etd; Judith Christen della SSS Sempa-
chersee si impegna particolarmente in
questo senso.

Per assicurarsi che tutto funzioni bene
in caso di emergenza, la SSS Lucerna si
esercita regolarmente nel Lago dei
Quattro Cantoni con la sua barca di ser-
vizio: sempre a titolo volontario.

Queste sono solo tre storie tra le tante
della famiglia SSS. Soltanto uniti possia-
mo sensibilizzare molte persone sulla
sicurezza attorno all’acqua, in acqua e
sull’acqua.

Il vostro Presidente centrale
Ruedi Schwabe
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i « Se h't | h r | h r KO ﬂ ﬂ't d aS . Motivierende Praxis .

2 ) Die Schiiler*innen sind da, doch erst werden alle Posten vorgefiihrt. SLRG _StUdle _ _

2 «Mit der Hand die andere unterstiitzen und die Arme durchstrecken, «Schwimmunterricht im See»
£ dann habt ihr die notwendige Kraft bei der Herzmassage und ermiidet Die SLRG hat mit der Agentur Inter-

nr kbnnt helfen!»

nicht so schnell», unterweist sie die Kids, nur um sie im gleichen Mo-
ment nach der Vorfilhrung zu motivieren: «Seht ihr, ihr kénnt das -
ihr konnt helfen!». Dabei geht es Judith darum, die Schiiller*innen zu
motivieren und ihnen das Gefiihl zu vermitteln, dass sie etwas tun
konnen - helfen! Der versammelten Schiilerschaft sieht man an, dass
es sie motiviert. Hier wird firs Leben gelernt. Und drum umso fleissi-
ger gedriickt und das fiktive Krankenauto eingewiesen, um den be-
treuten Patienten abzuholen. Nicht minder fleissig wird an Posten
zwei geiibt. Mit den Unterlagen der SLRG, welche fiir die Umsetzung
des Lehrplan 21 in den Schulen entwickelt wurden, lernen die Kinder

face eine wissenschaftliche Studie zum
Schwimmunterricht im See beim
Projekt mit der Schule Hochdorf LU
(Projekt siehe SLRG Bulletin 1/2018)
erstellt. Das Projekt fand 2017/18 statt
und ist seitdem ein Selbstldufer. Die
Studie von Interface kommt zum
Schluss: «Der Schwimm- und Wasser-
sicherheitsunterricht im See entlastet

Judith Christen ist seit Uber | Judith Christen ist schon 36 Jahre in der Sektion Sempachersee dabei.
36 Jahren bel der SLRG. Sie | Eine typische SLRG Karriere und einmal mehr stellvertretender Be-
steht flir vieles. was sich die | weis fir das Herzblut, das in der SLRG steckt. Wer die 52-jahrige Mut-
SLRG auf die Fahne schreibt: ter zweier Sohne nach ihrem Background beim Rettungsschwimmen

fragt erhélt eine eindriicklich lange Auflistung als Antwort: «Ich war nicht nur die 6rtlichen Bade-Infra-
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FOKUSSIERT

nicht stehen bleiben, Neues
ausprobieren und immer wieder
auf die Ertrinkungspravention
fokussieren. Aktuell mit dem
Thema Schulschwimmen im
See.

Text: Philipp Binaghi
Fotos: Donovan Wyrsch

im Vorstand, war Jugendverantwortliche, Technische Leiterin, Kurs-
verantwortliche, J+S-Coach und bin aktuell noch als Kursleiterin vor
allem fiir das Modul See tatig. Auch WK Pool und BLS-AED -Kurse, vor
allem fiir Schulen, leite ich noch.» Aber ihr selbst ist es fast ein biss-
chen peinlich, dass Aufheben um ihre Person gemacht wird - eine ty-
pische SLRG’lerin halt.

Ubungsplatz Badi: sicher an die offenen Gewasser

Und beim letzten Punkt der Aufzdhlung von Judith wollen wir an-
kniipfen. Heute ist «pur» bei ihr in der Seebadi Sempach zu Besuch.
Judith erwartet uns am Eingang und fiihrt erstmal {iber das Geldnde
des Strandbads. Denn «hier werden wir heute mit drei Klassen Schul-
schwimmen abhalten», erklart Judith und weist auf einen gutbeschat-
teten Randbereich in der Badi. Nur um weiter auszufithren: «Wir ma-
chen drei Gruppen. Nachher werden wir hier an Land mit zwei
Gruppen Schiilerinnen und Schiiler die Herzmassage tiben, die zweite
Gruppe wird mit SLRG Unterlagen ihr Wissen tiber Wassersicherheit
und das richtige Verhalten am und im Wasser auffrischen.» Die dritte

das notwendige Wissen im Umgang mit dem Wasser. «Es ist aber auch
eine echte Erleichterung und Hilfe bei der Umsetzung der Lernziele
fir uns Lehrpersonen», bekraftigt Judith.

Schwimmen lernen, wo man nachher auch hingeht,
hilft Unfalle vermeiden

Mit den Kids direkt in den See? «Grundsétzlich versuche ich mit den
Schulkindern 11 Lektionen im Hallenbad und zwei im See abzuhalten.
Wenn es sich irgendwie machen lasst, wird der Anteil im Freigewas-
ser aber auf vier Lektionen erhoht», erklart Judith ihre Philosophie,
die auch von der Schule unterstiitzt wird. Ebenso bestédtigen Erkennt-
nisse der SLRG im Austausch mit den Kollegen im Ausland, dass das
Schwimmen lernen im See effektiv dazu beitrdgt Unfélle zu verhin-
dern. «Man lernt sich dort zu bewegen, wo man nachher auch Baden
geht — das ist essenziell!», sagt Judith und bricht gleich noch eine Lan-
ze fiir ein Problem, das viele Gemeinden seit der Einfiihrung des Lehr-
plan 21 haben: «Knappe Wasserflache fiir den Schwimmunterricht.
Dies kann mit Schwimmunterricht in offenen Gewéssern teilweise

Gruppe wird unter der Anleitung von Judith des Streckenschwim- aufgefangen werden und erzielt im Sinne der Prdvention und der
men im See Gben. “P Lernziele im Lehrplan noch bessere Resultate — wir sind so
ndher an der Realitdt.» Und die Realitdt holt sie sogleich

4 wieder ein: die dritte Runde an diesem Nachmittag mit

den Schiiler*innen steht an — schon ist sie auf dem
Weg, um die dritte Gruppe fiir eine Runde an den
gelben Bojen entlang mitzunehmen.

strukturen, sondern leistet auch einen
wichtigen Beitrag zur Ertrinkungspra-
vention.» Wie von der SLRG bei ihrem
Engagement beim Lehrplan 21

vorgesehen.

Mehr dazu: www.slrg.ch/schule
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DE Eigens um die Lehrpersonen
im Schwimmunterricht zu unter-
stltzen hat die SLRG Unter-
lagen passend zum Lehrplan 21
entwickelt. Diese kommen auch
beim Schulschwimmen im See in
Sempach zum Einsatz.

FR La SSS a élaboré des docu-
ments spécialement destinés a
soutenir les enseignants dans
les cours de natation, confor-
mément au plan d’études 21. lIs
sont également utilisés pour la
natation scolaire dans le lac de
Sempach.

IT Per sostenere gli insegnanti
nelle lezioni di nuoto, la SSS ha
sviluppato documenti specifici

in linea con il Piano di studio 21.
Questi documenti vengono utiliz-
zati anche per i corsi di nuoto nel
lago di Sempach.
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DE Bevor es ans Strecken-
schwimmen geht, erklart Judith
nochmals den Ablauf und worauf
zu achten ist. Danach heisst es
Uben, Uben, Uben!

FR Avant de commencer
I’épreuve de natation, Judith
explique a nouveau la procédure
et ce a quoi il faut faire attention.
Apres cela: il faut pratiquer,
pratiquer, pratiquer!

IT Prima di iniziare la prova di
nuoto, Judith spiega ancora
una volta come fare e a cosa
prestare attenzione. Il resto
sara allenamento, allenamento,
allenamento!
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FOCALISE

«\/OUS VOoyez, VOUS pouvez e
falre. — Vous pouvez aider!»

FOCALISE

' ' Judith Christen est membre de la Section Sempachersee depuis déja
Judith Christen est membre de la | judith ch bre de 1 h d d
SSS depuis plus de 36 ans. Flle | 36 ans. 1l s’agit la d’'une carriére type et d’'une preuve supplémen-
partage de nombreuses valeyrs | taire de la passion partagée au sein de la SSS. Agée de 52 ans, cette
prénées par la SSS: ne pas s’'ar- mere de deux fils compte un nombre incroyable d’expériences

A . dans la natation de sauvetage: «J’ai fait partie du comité,
re’[er, tenter de I’]QUVG”GS expe- j’ai été responsable jeunesse, cheffe technique, res-
riences et toujours mettre la ponsable de cours et coach J+S. Actuellement, je
prevention des noyades au CoSUr | suis monitrice de cours, en particulier pour le
des priorités. Le theme du mo- | Module Lac. Je dirige également les CR Pool et
ment est la natation scolaire en | BLS-AED, notamment pour les écoles.» Toute-
lac. fois, elle est presque génée qu’on parle autant
d’elle: une réaction typique de la part d’une
membre de cours de la SSS. i

Texte: Philipp Binaghi
Photos: Donovan Wyrsch

PUR N°3|2021

Etude SSS: Apprendre a
nager dans un lac

En collaboration avec Agentur Inter-
face, la SSS a réalisé une étude scienti-
fique sur les cours de natation en lac
dans le cadre du projet avec I’école de
Hochdorf LU (voir projet bulletin

SSS 1/2018). Le projet a eu lieu

en 2017-2018 et coule désormais de
source. [’étude d’Interface parvient a
cette conclusion: «Les cours de
natation et de sécurité aquatique en
lac déchargent les infrastructures de
baignade et contribuent largement a la
prévention des noyades.» Exactement
comme l’avait envisagé la SSS lors de
son engagement dans la mise en
ceuvre du Plan d’études 21.

Plus d>informations: www.sss.ch/ecole

Zone d’entrainement piscine: en

toute sécurité au bord des eaux

libres

Revenons sur le dernier point énoncé par Judith.
Nous lui rendons aujourd’hui visite au centre bal-
néaire de Sempach. Judith nous attend a I’entrée et
nous emmeéne tout d’abord vers la plage. «Aujourd’hui,
nous donnons ici des lecons de natation scolaire a
trois classes» explique-t-elle en désignant une zone ombragée
au bord de la plage. Elle poursuit: «Nous constituons trois groupes.
Ensuite nous allons pratiquer le massage cardiaque, hors de I’eau avec
un groupe, pendant que I’autre groupe va rafraichir ses connaissances
en matiére de sécurité aquatique et du bon comportement a adopter
au bord et dans ’eau a ’aide de la documentation de la SSS. Le troi-
sieme groupe travaillera la natation en eau libre sous la direction de
Judith.

Une pratique basée sur la motivation

Les écoliers sont 1a, et tous les ateliers leur sont d’abord présentés.
«Appuyez sur votre main avec votre autre main et tendez vos bras.
Vous aurez alors la force nécessaire pour pratiquer le massage car-
diaque et vous vous fatiguerez moins vite» leur explique-t-elle. Elle
en profite pour les encourager a la fin de sa démonstration: «Vous
voyez, vous pouvez le faire. - Vous pouvez aider!». Pour Judith, il est
essentiel de motiver les écoliers et de leur donner le sentiment qu’ils
peuvent fournir une aide précieuse. L’ensemble des éléves semble
réellement motivé. Ici, ce que ’on apprend, on le retient a vie. Les
éléves sont d’autant plus attentifs lorsqu’on leur présente 'ambu-
lance fictive destinée a aller chercher le patient pris en charge. Les
écoliers ne sont pas moins concentrés sur le deuxiéme atelier: Ils ac-
quierent les connaissances nécessaires liées a I'’eau grace aux docu-
ments dela SSS, développés pourla mise en ceuvre du Plan d’études 21
dans les écoles. «Ces documents facilitent la mise en ceuvre des objec-

tifs d’apprentissage et sont d’une aide supplémen-
taire pour nous, les enseignants» assure Judith.

Apprendre a nager a un endroit ou on ira plus
tard aide a prévenir les accidents
Aller directement au lac avec les enfants? «En regle générale,
j’essaie de donner aux écoliers 11 lecons en piscine couverte et deux
au lac. Lorsque cela est possible, nous donnons jusqu’a 4 lecons en
eaux libres» déclare Judith. Telle est sa philosophie, partagée par
I’école. Le partage des résultats obtenus par la SSS et par les collegues
étrangers montre également que ’apprentissage de la natation en lac
contribue efficacement a la prévention des accidents. «On apprend a
se déplacer 1a ou on va ensuite se baigner — c’est essentiell» affirme
Judith. Elle argumente également en évoquant un probleme auquel
de nombreuses Commune sont confrontées depuis I'introduction du
Plan d’études 21: «Le peu de bassins disponibles pour les cours de
natation. Ce manque peut étre partiellement pallié par les cours de
natation en eaux libres qui permettent d’obtenir des résultats encore
meilleurs en termes de prévention et d’objectifs d’apprentissage
dans le cadre du Plan d’études. Cela reflete davantage la réalité.»
D’ailleurs, la réalité la rattrape déja: la troisiéme présentation de
Papres-midi est sur le point de démarrer, et Judith est déja en route
pour emmener le troisieme groupe d’éléves le long des bouées jaunes.
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DE Ernstes Thema und doch viel
Spass: Judith Christen (rechts)
gibt Tipps wie man noch besser
vorgehen kann — die Kids freuts
sichtlich.

FR Un sujet sérieux, mais
toujours tres amusant: Judith
Christen (a droite) donne des
conseils sur la fagon de faire
encore mieux — les enfants sont
clairement ravis.

IT Un argomento serio, ma co-
munque molto divertente: Judith
Christen (a destra) da consigli su
un approccio migliore e i bambini
sono visibilmente divertiti.
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DE Lickentext mal anders und
auf die «feuchteren» Verhéltnisse
angepasst. Nebst der Praxis
findet die Theorie ebenso ihren
Platz im Schwimmunterricht.

FR Un autre type de texte a
trous adapté aux conditions plus
<humides». Outre la pratique,

la théorie a également sa place
dans les cours de natation.

IT Un altro tipo di testo da
completare, adattato a condizioni
pit «umide». Oltre alla pratica,
durante le lezioni di nuoto c’eé
spazio anche per la teoria.

PUR N°3|2021
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Judith Christen fa parte della SSS
da piu di 36 anni e impersona
particolarmente bene lo spirito
della SSS: non fermarsi, speri-

mentare cose nuove e rimanere

concentrati sulla prevenzione degli
annegamenti. Ora si occupa
anche dei corsi di nuoto nel lago
per le scuole.

Testo: Philipp Binaghi
Immagini: Donovan Wyrsch

Studio della SSS: imparare
a nuotare nel lago

La SSS ha condotto uno studio scienti-
fico con l'agenzia Interface sulle
lezioni di nuoto nel lago nell’ambito
del progetto elaborato con la scuola di
Hochdorf LU (per il progetto si veda il
Bulletin SSS 1/2018). Il progetto ha
avuto luogo nel 2017/2018 e da allora &
un concetto autonomo. Lo studio di
Interface giunge alla seguente conclu-
sione: «Le lezioni di nuoto e di sicurez-
za acquatica nel lago non solo tolgono
pressione alle infrastrutture locali di
balneazione, ma danno anche un
importante contributo alla preven-
zione degli annegamenti», come aveva
previsto la SSS impegnandosi con il
Piano di studio 21.

Piu informazioni: www.sss.ch/scuola

«\Vedete, potete farlo —
potete alutare!»

Judith Christen fa parte della Sezione Sempachersee gia da 36 anni. Una
tipica carriera nella SSS e un’ulteriore dimostrazione emblematica della
passione che si cela nella SSS. Chi volesse saperne di piu sul backround
nel nuoto di salvataggio della cinquantaduenne madre di due figli ri-
marra impressionato dalla lunga lista: «Sono stata nel comitato; sono
stata responsabile giovani, capo technico, monitrice dei corsi, coach G+S
e attualmente sono attiva in particolare nel Modulo Laghi come monitri-
ce dei corsi. Dirigo anche il CA Pool e il corso BLS-DAE soprattutto per le
scuole». Lei stessa pero si imbarazza un po’ se si parla troppo di lei, tipi-
co di chi fa parte della SSS.

Allenamenti al lido: acque libere in tutta sicurezza
Partiamo dall’'ultimo punto dell’elenco di Judith: oggi «pur» &
in visita da lei al lido di Sempach. Judith ci aspetta all’en-
trata e ci accompagna verso il lago, perché «e qui che
oggi terremo i corsi di nuoto per tre classi», spiega
Judith indicando una zona ben ombreggiata del
lido. Poi aggiunge: «Formiamo tre gruppi. Con
due gruppi di allieve/i eserciteremo il massag-
gio cardiaco qui fuori dall’acqua; a turno i due
gruppi rinfrescheranno le proprie conoscenze
sulla sicurezza acquatica e sul comportamen-
to corretto attorno e in acqua con la documen-
tazione della SSS.» Il terzo gruppo, guidato da
Judith, si esercitera nuotando lungo un percor-
so nel lago.

Pratica motivante
Le/Gli allieve/i sono arrivati; come prima cosa si pre-
sentano tutte le postazioni. «<Appoggiate una mano so-
pra l’altra, e tendete le braccia, cosi avrete la forza necessa-
ria per il massaggio cardiaco e non vi stancherete subito», spiega

ai bambini per poi motivarli subito dopo la dimostrazione: «Vedete?
Potete farlo! — potete aiutare!». Per Judith si tratta di motivarli facendo
loro sentire che possono fare qualcosa: possono aiutare! Guardando le/
gli scolare/i si vede chiaramente che riesce a motivarli. Qui si impara
una lezione per la vita, quindi il massaggio cardiaco viene fatto diligen-
temente e si chiama I’ambulanza fittizia affinché venga a prendere il
paziente in cura. Ci si esercita con altrettanta diligenza anche alla se-
conda postazione. Con la documentazione della SSS, sviluppata per
Pattuazione del Piano di studio 21 nelle scuole, i bambini acquisiscono
le conoscenze necessarie relative all’acqua. «Ma é anche una facilita-
zione e un aiuto nell’attuazione degli obiettivi di apprendimento per
noi insegnanti», afferma Judith.

Lapprendimento del nuoto laddove in futuro si andra a
nuotare aiuta ad evitare gli incidenti

Direttamente nel lago con i bambini? «Di principio cerco di effettuare
11 lezioni in piscina e due nel lago con le classi. Pero se noto che é fatti-
bile, aumento il numero di lezioni nelle acque libere a quattro», spiega
Judith; la sua filosofia e sostenuta anche dalla scuola. Anche i dati rileva-
ti dalla SSS e scambiati con i colleghi all’estero confermano che effettiva-
mente imparare a nuotare nel lago aiuta a prevenire gli incidenti. «Si
impara a muoversiladdove in futuro si andra a nuotare: questo € essen-
ziale!», afferma Judith proponendo al contempo una soluzione a un pro-
blema che hanno incontrato molti Comuni dall’introduzione del Piano di
studio 21. «Alla scarsa disponibilita di superfici acquatiche per le lezioni
di nuoto si pud rimediare in parte con lezioni di nuoto in acque libere,
che permettono di raggiungere risultati ancora migliori in termini di
prevenzione e obiettivi di apprendimento definiti nel Piano di studio,
perché la situazione é piu vicina alla realta». E la realta la riporta al pre-
sente: il terzo gruppo di questo pomeriggio la aspetta e lei & gia pronta
per nuotare con loro lungo le boe gialle.
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DE Voller Elan gehen die
Schuler*innen ans Werk. Man
spurt férmlich die Motivation und
Konzentration!

FR Les éleves se mettent au tra-
vail avec enthousiasme. On peut
littéralement sentir leur motivation
et leur concentration!

IT Gli allievi si mettono all'opera
con grande entusiasmo. Si riesce
a percepire la motivazione e la
concentrazione!

06

DE Die grosse Herausforderung:
Streckenschwimmen. «FUr viele
ist das neu, denn es ist nicht das-
selbe wie im Schwimmbecken

im Hallenbad — aber man bewegt
sich dort wo man nachher meist
Schwimmen geht. Eine wertvolle
Erfahrung!

FR Le grand défi: nager le long
d’un parcours. «Pour beaucoup
d’entre eux, c’est nouveau,

car c’est différent de la piscine.
Il est juste, cependant, qu'on
s’entraine la ol on va probable-
ment aller nager ensuite.»

Une expérience précieuse!

IT La grande sfida: nuotare lungo
un percorso. «Per molti di loro
questo € nuovo, perche diverso
dalla piscina. E giusto perd che
ci si alleni laddove probabilmente
poi si andra a nuotare.» Un’espe-
rienza préziosal
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Die Online-Praventionskampa-
gne von der SLRG und ihrer
Partnerin, der Krankenversiche-
rung Visana, geht diesen Som-
mer weiter. In einem interaktiven
Video kdnnen die User selbst
entscheiden, wie sie sich am und
im Wasser verhalten — und fin-
den heraus, ob die Entscheidun-
gen richtig waren.

Text: Philipp Binaghi
Foto: SLRG

«Junge Méanner sind
von Ertrinkungs-

unfallen am meisten
betroffen.»

PUR N°3[2021

«>ave your friends»:
INnteraktiv zum Realitatscheck

Junge Manner im Alter zwischen 15 und 30 Jahren sterben verglichen
mit anderen Bevolkerungsgruppen tiberdurchschnittlich hdufig bei Er-
trinkungsunféllen. Der Grossteil der Unfélle passiert in offenen Gewés-
sern — sei es im Fluss beim Bootlen mit Freunden oder beim Schwim-
men im See. Darum haben SLRG und Visana im Jahr 2019 die
Praventionskampagne «Save your friends» lanciert, um Gefdhrdete
und insbesondere deren Freunde direkt anzusprechen.

«Save your friends» — ein Erfolg

Die Online-Praventionskampagne orientiert sich an der gefdhrdeten
jungen Zielgruppe. Dabei sollen die lebenswichtigen Botschaften der
SLRG Bade- und Flussregeln bei der Zielgruppe in Erinnerung gerufen
werden - als ideale Ergdnzung zur gemeinsamen Baderegelkampagne
und zu weiteren Praventionsmassnahmen der SLRG. Dabei kann auf
prominente Verstirkung gezdhlt werden: Die Leichtathletik-Schwes-
tern Mujinga und Ditaji Kambundji erklédren die Baderegeln in kurzen
Videoclips auf Social Media. Zusétzlich kénnen die Zuschauerinnen
und Zuschauer in einem neuen interaktiven Video die Geschichte
selbst beeinflussen und entscheiden, wie sie sich am oder im Wasser
verhalten.

Doch ist diese Entscheidung richtig? Verhalten Sie sich am Wasser
sicher oder lauert ein Ertrinkungsunfall? Probieren Sie es auf
saveyourfriends.ch selbst aus, und erfahren selbst, wie der Wasser-
spass im Sommer sicher nicht tédlich endet.

«Save your friends»:
se confronter de maniere
Nteractive a la réalité

La campagne de prévention en
ligne de la SSS et de son parte-
naire, I'assureur maladie Visana, se
poursuit cet été. Dans une vidéo
interactive, les utilisateurs peuvent
décider eux-mémes du comporte-
ment a adopter au bord de et dans
I'eau, et découvrir s'ils ont pris les
bonnes décisions.

Texte: Philipp Binaghi
Photo: SSS

«Les jeunes hommes
sont les plus touchés

par les accidents de
noyade.»

Par rapport aux autres groupes de la population, les jeunes hommes de
15 & 30 ans meurent plus souvent que la moyenne dans des accidents de
noyade. La majorité des accidents survient en eaux libres, que ce soitlors
d’une excursion entre amis en riviére ou lors d’'une baignade dans un
lac. Voila pourquoi la SSS et Visana ont lancé en 2019 la campagne de
prévention «Save your friends», afin de s’adresser directement aux per-
sonnes vulnérables et notamment a leurs amis.

«Save your friends» — un franc succeés

La campagne de prévention en ligne s’adresse au groupe cible des
jeunes, particulierement vulnérables. Son objectif est de rappeler a ce
groupe cible les messages essentiels des Maximes de la baignade et de
lariviére de la SSS. Il s’agit d’un complément idéal a la campagne com-
mune des Maximes de la baignade et aux autres mesures de prévention
de la SSS. La SSS peut d’ailleurs compter sur de célébres renforts: sur
les réseaux sociaux, les deux athlétes et sceurs Mujinga et Ditaji Kam-
bundji expliquent les Maximes de la baignade dans de courtes vidéos.
De plus, une nouvelle vidéo interactive a été élaborée pour permettre
au public de vivre une véritable mise en situation et d’influer sur le
cours de ’histoire en décidant lui-méme du comportement a adopter au
bord de et dans I’eau.

Votre choix est-il le bon? Votre comportement dans I’eau est-il sir ou ris-
queriez-vous de vous noyer? Faites le test sur saveyourfriends.ch et dé-

couvrez le comportement a adopter pour ne pas que le plaisir aquatique
vous fasse perdre la vie.

-
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«>ave your friends»: verifica

iNterattiva interattivo della realta

La campagna di prevenzione
online della SSS e della

sua partner, I'assicurazione
malattia Visana, continua anche
quest’estate. In un video
interattivo gli utenti possono
decidere il loro comportamento
attorno e in acqua e scoprire
se la loro decisione é quella
giusta.

Testo: Philipp Binaghi
Immagini: SSS

«I giovani uomini
sono le vittime

piu frequenti degli
annegamenti.»

PUR N°3|2021

I giovani uomini di eta trai 15 e i 30 anni muoiono in media piu spes-
so per annegamento rispetto ad altri gruppi della popolazione. Gran
parte degli incidenti avvengono in acque libere, sia nei fiumi durante
le uscite in gommone con gli amici, sia nuotando nel lago. Per questo
la SSS e Visana nel 2019 hanno lanciato la campagna di prevenzione
«Save your friends», per raggiungere direttamente i gruppi a rischio
e soprattutto i loro amici.

Il successo di «Save your friends»

La campagna di prevenzione si rivolge al gruppo a rischio dei giova-
ni. L’obiettivo & quello di ricordare al gruppo target i messaggi di im-
portanza vitale delle Regole per il bagnante e per i fiumi della SSS, a
complemento idealmente della campagna congiunta delle Regole per
il bagnante e quale ulteriore misura di prevenzione della SSS. Per
fare questo possiamo contare sull’appoggio di sostenitrici illustri: le
sorelle Mujinga e Ditaji Kambundji, del mondo dell’atletica leggera,
spiegano le Regole per il bagnante in un breve video sui social media.
Inoltre, le spettatrici e gli spettatori, in un nuovo video interattivo,
decidendo quale comportamento assumere attorno e in acqua posso-
no influenzare e determinare la trama.

Allora, la decisione & giusta? Il vostro comportamento con l’acqua e
sicuro o ’annegamento é dietro I’angolo? Partecipate anche voi su
saveyourfriends.ch e scoprite come evitare che il divertimento in ac-
qua questa estate termini in modo tragico.

Unterwasserdronne als
neues Einsatzmittel

Zur Suche und Rettung von
vermissten Personen und zur
Bergung von kleineren Sachgu-
tern hat die SLRG Sektion Mittel-
rheintal im Juni eine Unterwas-
serdrohne in Betrieb genommen.

Text: Joél Rodi
Foto: SLRG

Bei Fragen zur Unterwasserdrohne
wende dich gerne an Joél Rodi,
Prasident / Chef Einsatz, via E-Mail
mittelrheintal@slrg.ch.
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DE Cesare Giangreco ist
verantwortlich flr die Unter-
wasserdrohne und bringt den
Rettungsschwimmer*innen der
SLRG Mittelrheintal das richtige
Handling mit der Drohne bei.

FR Cesare Giangreco est respon-

sable du drone subaquatique et
enseigne aux nageurs sauveteurs
de la SSS Mittelrheintal comment
manipuler correctement le drone.

IT Cesare Giangreco e respon-
sabile del drone subacqueo e
insegna ai nuotatori di salvataggio
della SSS Mittelrheintal come
gestire correttamente il drone.

Bei der Suche nach vermissten Personen und kleineren Sachgiitern wird
die SLRG Mittelrheintal in Zukunft von einer Unterwasserdrohne (UWD)
unterstiitzt — Sie ist eine Sponsoring-Unterstiitzung von BRACK.CH. Die
UWD {iberzeugt: Die maximale Tauchtiefe liegt bei 100 Metern. Die
Drohne sendet dabei hochauflésende Bilder iiber das Steuerkabel an
den Operator. Um unter Wasser im Dunkeln sehen zu konnen, ist die
Drohne mit zwei Scheinwerfern mit insgesamt 4000 Lumen Leuchtkraft
ausgertustet. Die Betriebszeit liegt bei 2 — 4 Stunden.

Primér wurde die Drohne zur Suche und Rettung von vermissten Per-
sonen beschafft. Ziel ist, eine vermisste Person rasch finden und aus
dem Wasser retten zu kénnen. Eine moglichst kurze Zeit bis zum Be-
ginn der lebensrettenden Sofortmassnahmen entscheidet tiber den
Ausgang des Ertrinkungsnotfalls. Die Drohne wird auch fiir das Er-
kunden von unbekannten oder unzugéanglichen Objekten und Geldn-
deteilen eingesetzt. Die Bilder kdnnen nach dem Tauchgang ausge-
wertet und analysiert werden. Der Greifarm erlaubt zudem,
Gegenstande bis 12 kg direkt an die Oberfldche zu bergen.

Ein Glied in der Rettungskette

Kommt es zu einem Ertrinkungsunfall wird eine Vielzahl von Mass-
nahmen ausgelost. Die Unterwassedrohne stellt dabei eine mogliche
Massnahme der Sektion Mittelrheintal dar. Nun gilt es Erfahrungen
zu sammeln, damit im Ernstfall eine rasche Rettung maoglich ist.
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Un drone subaguatigue comme
nouveau moyen d'intervention

En juin, la Section SSS
Mittelrheintal a mis en service
un drone subaquatique pour la
recherche et le sauvetage de
personnes disparues et

pour la mise a I'abri de petits
biens matériels.

Texte: Joél Rodi
Photos: SSS

Pour toute question sur le drone
subaquatique, contacte Joél Rodj,
président/chef d’intervention, par e-mail
a 'adresse mittelrheintal@slrg.ch.

A Tavenir, la Section SSS Mittelrheintal sera assistée par un drone su-
baquatique pourlarecherche de personnes disparues et de petits biens
matériels. Ce drone a pu étre acquis grace au soutien de BRACK.CH
dans le cadre d’'un sponsoring. Ce drone présente de nombreux atouts:
avec une profondeur d’immersion pouvant atteindre 100 meétres, il en-
voie des images haute résolution a 'opérateur depuis les profondeurs,
viale cable de commande. Afin de pouvoir y voir sous I’eau, dans I'obs-
curité, le drone est équipé de deux projecteurs qui générent une lumi-
nosité de 4000 lumens au total. Son autonomie de fonctionnement est
de 2 a 4 heures.

Le drone a principalement été acquis pour la recherche et le sauvetage
de personnes disparues. L’objectif est de retrouver rapidement une
personne disparue et de pouvoir la sauver de ’eau. Le délai le plus
court possible avant le début de la prise de mesures immédiates pour
sauver la vie est déterminant pour I’issue de la noyade. Le drone est
également utilisé pour la découverte d’objets et de zones inconnus ou
inaccessibles. Les images peuvent étre évaluées et analysées apres
Pimmersion. Le bras de préhension permet également de mettre a
labri des objets d’un poids pouvant atteindre 12 kg directement a la
surface.

Un maillon de la chaine de sauvetage

Diverses mesures sont prises lorsqu’il s’agit d’'une noyade. Le drone
subaquatique fait partie des mesures de la Section Mittelrheintal. Il
est désormais essentiel d’acquérir de I'expérience afin de pouvoir ef-
fectuer un sauvetage rapide en cas d’'urgence.

Drone supbacgued come NUovo
mezzo d'intervento

Per cercare e salvare le persone
disperse, nonché recuperare
piccoli oggetti, la Sezione Mittel-
rheintal della SSS a giugno

ha messo in funzione un drone
subacqueo.

Testo: Joél Rodi
Immagini: SSS

In caso di domande sul drone subac-
queo contatta Joél Rodi, Presidente/
Capo intervento, per e-mail
all’indirizzo mittelrheintal@slrg.ch.

In futuro, la Sezione Mittelrheintal della SSS nella sua ricerca di per-
sone disperse e piccoli oggetti potra contare sul supporto di un drone
subacqueo (DSA), sponsorizzato da BRACK.CH. Il DSA e convincente:
la sua capacita di immersione massima € di 100 metri e invia all’ope-
ratore immagini ad alta risoluzione tramite il cavo di controllo. Per
poter avere una visuale al buio sott’acqua, il drone & dotato di due
fari che generano un flusso luminoso totale di 4000 lumen. La sua
autonomia e di 2 — 4 ore.

Dotarsi di un drone permette innanzitutto di cercare e salvare le per-
sone disperse. L’obiettivo é trovare rapidamente la persona dispersa
in acqua e salvarla. ’attuazione nel piu breve tempo possibile delle
misure immediate di salvataggio puo essere determinante per l’esito
del’emergenza per annegamento. Il drone e anche utilizzato per
esplorare oggetti e terreni sconosciuti o inaccessibili. Le immagini
possono essere valutate e analizzate dopo 'immersione. Il braccio di
presa permette anche di portare oggetti fino a 12 kg di peso diretta-
mente in superficie.

Un anello della catena di salvataggio

Quando si verifica un annegamento, vengono attivate diverse misure.
Il drone subacqueo rappresenta un elemento aggiuntivo alle possibili
misure della Sezione Mittelrheintal. Ora e importante acquisire delle
esperienze per rendere possibile un celere salvataggio in caso di un’e-
ventuale emergenza.

-
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Die SLRG ist allzeit bereit. Ein
Beispiel dafur liefert die SLRG
Sektion Luzern. Bei gefuhlt kal-
ten Wassertemperaturen, wird
eine Ad-hoc-Ubung im April im
Vierwaldstattersee durchgefuhrt.
Gut maoglich, dass dabei das
Einsatzboot Acqua Il einen der
letzten Einsatze leistete.

Text: Philipp Binaghi
Foto: Donovan Wyrsch

Crowdfunding flir neues
Einsatzboot

Einsatzboot Acqua II der SLRG Luzern
hat nach 36 Jahren auf dem Wasser
die Grenzen der Einsatzbereitschaft
erreicht. Die Sektion braucht ein neues
Boot, damit sie auch zukunftig der
Mission «Ertrinken verhindern»
gerecht werden kann — durch Ret-
tungskompetenz genauso wie durch
Infrastruktur fiir die Ausbildung.

Das notige Geld zu mobilisieren ist
eine enorme Herausforderung. Dazu
hat die Sektion am 28. Juni ein
kreatives Crowdfunding gestartet.
Spenden werden mit einmaligen SLRG-
Erlebnissen wie beispielsweise
gefihrten Fluss-Schwimmen (mit der
SLRG Luzern oder der SLRG Emmen),
einer Teilnahme an einer Seetberque-
rung der SLRG Weggis oder einer
feinen SLRG-Bratwurst verdankt.
Details sind auf der Crowdfunding-
Plattform Lokalhelden.ch zu finden.
Wer im Suchfeld «SLRG Luzern»
eingibt gelangt dort direkt aufs
Projekt.

Realitatsnahes Uben:
Unvorbereitet in den Einsatz

«Eine Rettung im Wasser ist meist dann erfolgreich, wenn man schon
in der Nahe ist», so die Worte von Marc Audeoud. Marc ist normaler-
weise Fachperson Rettung bei der SLRG Schweiz, aber er ist auch als
freiwilliger Rettungsschwimmer bei der SLRG Sektion Luzern enga-
giert. Er steht zusammen mit seinen Kolleginnen und Kollegen im Ein-
satz fiir eine vereinsinterne ["Jbung, die auch noch von einer Video-
journalistin von www.blaulicht.ch begleitet wird. «Im April?», mag
man sich da fragen und denkt mit etwas Gadnsehaut an die kalten Was-
sertemperaturen. Aber so sieht es nun mal aus, die Sektion Luzern hat
ein sehr vielseitiges Einsatzspektrum, das auch Einsdtze in der kalten
Jahreszeit vorsieht. Es geht also nicht nur um das perfekte Bild fiir die
Medien.

Vielfaltige Einsatze der Luzerner

Die Sektion Luzern leistet wie schon erwahnt ein breites Einsatzspek-
trum. Das fangt an bei der Rotseeregatta, die dank der Sicherungs-
massnahmen der Sektion ermdoglicht wird und der Stadt Luzern somit
einen erstklassigen internationalen Sportevent beschert. In der «Uf-
schotti», einem der beliebtesten 6ffentlichen Badepldtze auf Stadtge-
biet, leisten die freiwilligen Rettungsschwimmer Badwachen, um die
Sicherheit der Badenden zu gewadhrleisten. Wie sich zeigt leisten sie
vielfdltige Einsdtze und diese haben auch mit kaltem Wasser oder der
kalten Jahreszeit zu tun. Zur Fasnachtszeit beispielsweise: Da unter-
stiitzen die Luzerner die Polizei indem sie die Uberwachung der Reuss
und gleichzeitig allfdllige Ambulanztransporte auf dem Wasserweg
vornehmen - und das in jedem der aufgezéhlten Félle freiwillig zu
Gunsten der Mitmenschen!

Unvorbereitet in den Einsatz wie in der Realitat

Fiir die Aufnahmen von blaulicht.ch hat Ubungsleiter Thomas Schmid
von der Luzerner Sektion sich etwas Besonderes ausgedacht: Diesmal
geht es um eine Einsatziibung mit verschiedenen Szenarien und Ein-
satzorten. Das Besondere daran: Die Ubung findet fiir die Teilnehmen-
den ad hoc statt — will heissen: sie wissen nicht was sie erwartet und
mussen entsprechend reagieren — wie in einer realen Notfallsituation.
Aber aufgrund der kalten Temperaturen werden die Teilnehmer auch
entsprechend ausgestattet in den «Einsatz» geschickt: mit einem Tro-
ckenanzug ausgeriistet. Dieser Anzug sorgt dafiir, dass die Ubungsteil-
nehmer, die ins sechs bis sieben Grad kalte Wasser gehen auch wirk-
lich trocken und vor allem warm bleiben. Denn bei aller Vorbereitung
fiir den Ernstfall, gilt es die Gesundheit und die Sicherheit der Ubungs-
teilnehmer im Auge zu behalten.

Zwei Orte, zwei Einsatzszenarien: einmal vom Ufer,
einmal vom Boot

Der erste Teil der Ubung findet am Strand der Luzerner «Ufschétti»
statt. Wo im Sommer zahlreich Menschen aus der Stadt und auch der

Umgebung zusammenkommen, um dem Badespass zu fronen, ist an
diesem Sonntag nicht allzu viel los. Es gilt eine Person ans Ufer zu
retten und anschliessend zu reanimieren. Intensiver wird das an-
schliessende Szenario: Mit der Acqua II, dem Einsatzboot der Luzer-
ner, geht es auf den See. Drei Schwimmer in Not werden im Seebecken
gesucht. Die Crew der Acqua macht sich auf die Suche. Es gilt schnell
zu sein, «denn das Wasser ist kalt», gibt Alexander Frey zu bedenken.
Er ist einer der Beteiligten dieser Ubung und als gelernter Rettungs-
sanititer vom Fach: «Bei diesen Temperaturen kann ein Korp