
Freddy und Linda

Freddy ist 35 Jahre alt und arbeitet als Sportlehrer an einer Berufsschule. 
In seiner Freizeit engagiert er sich stark für sein SLRG Sektion. Seit mehr 
als 10 Jahren ist er als Kursleiter aktiv. Daneben hilft an den Rettungs-
diensten und Vereinsanlässen der Sektion aktiv mit. Bei seinen Kolleginnen 
und Kollegen in der Sektion ist Freddy aufgrund seiner offenen Art und 
seiner Zuverlässigkeit sehr beliebt. Freddy lebt seit mehreren Jahren mit 
seiner Lebenspartnerin zusammen.

Linda wurde vor kurzem 17 Jahre alt und absolviert gerade das zweite 
Jahr ihrer Berufslehre. Im Sportunterricht lernte sie vor etwas mehr als 
zwei Jahren Freddy kennen, welcher die Schulklasse von Linda im Fach 
Sport unterrichtet. Obwohl Linda ihren Sportlehrer zu Beginn nicht sehr 
mochte, findet sie ihn unterdessen äusserst attraktiv.

 Übergriff/Vorfall

Während des Sportunterrichts an der Berufsschule besucht die Klasse 
von Linda das nahe gelegene Hallenbad um einige Schwimmtests zu 
absolvieren. Während dem Besuch im Bad macht Freddy auf das Angebot 
seiner SLRG Sektion aufmerksam und erwähnt nebenbei sein freiwilliges 
Engagement als Kursleiter.

Für Linda bietet die Kursleitertätigkeit von Freddy eine optimale Möglich-
keit ihren heimlichen Schwarm ausserhalb der Schule besser kennen zu 
lernen. Sie beschliesst, so bald wie möglich einen Kurs bei Freddy zu 
besuchen.

Nachdem sich Freddy am letzten Kursabend von den Kursteilnehmern 
verarbschiedet hat, bleibt er noch kurz im Bad zurück um das Unterrichts-
material wegzuräumen. Da das Bad bereits geschlossen hat und sich 
ausser Freddy niemand mehr am Becken befindet, sieht Linda eine gute 
Gelegenheit um sich Freddy zu nähern.

Linda hilft ihm, das Kursmaterial zu verstauen. Im Materialraum der Sek-
tion nimmt sie ihren ganzen Mut zusammen und umarmt Freddy.  Etwas 
erstaunt stellt Linda fest, dass ihr Annäherungsversuch sofort abgeblockt 
wird. Freddy erklärt ihr, dass er eine Freundin hat und das Verhalten von 
Linda für ihn absolut unangebracht ist.

Verdacht

Während den folgenden zwei Wochen bleibt Linda dem Sportunterricht 
der Berufsschule fern. Freddy entschliesst, dies bei der Schulleitung zu 
melden. Den Vorfall im Hallenbad erwähnt er dabei nicht.

In der Folge muss Linda gegenüber der Schulleitung ihre Absenzen im 
Sportunterricht erklären. Während des Gesprächs reagiert sie unfreund-
lich und beinahe agressiv auf die Fragen der Schulleitung. Einen klaren 
Grund für die Absenzen gibt sie jedoch nicht an. Als sich eine Klassenka-
meradin bei Linda nach dem Problem erkundigt, deutet diese an, dass sie 
im Kurs der SLRG von Freddy angemacht und belästigt worden sei. 

2 Freddy informiert die Sektion

Nach dem Gespräch mit der Schulleitung erschein Linda wieder im Sport-
unterricht. Unter ihren den Klassenkameradinen kursieren jedoch ver-
schiedenste Gerüchte über Linda und Freddy. Einige glauben sogar an 
eine heimliche Liebesbeziehung zwischen den beiden. 

Der Lehrmeister einer Mitschülerin meldet sich schlussendlich bei der 
Schulleitung. Seine Lehrtochter hat im Geschäft von den Gerüchten an 
der Schule erzählt. Die Schulleitung beschliesst, die zuständigen Behörden 
einzuschalten und bittet Freddy um eine Stellungnahme. Dieser ist vom 
Ausmass der Situation sehr überrascht und informiert die Schulleitung 
nachträchlich über den Vorfall im Bad. 

Noch am gleichen Abend informiert Freddy per Telefon den Präsidenten 
seiner Sektion über die Geschehnisse an der Schule.
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3 Bildung Krisenstab

Gemäss den Richtlinien der Sektion ruft der Präsident in seiner Zusatz-
funktion als Leiter Krisenstab am nächsten Morgen den Krisenstab zu-
sammen. Da Freddy aktuell als Leiter in einem weiteren Kurs tätig ist, wird 
neben dem Kommunikationsverantwortlichen auch der Kursleiterchef 
hinzugezogen.

Der Krisenstab beschliesst, den Vorfall gemäss Krisenkommunikations-
konzept der Geschäfststelle der SLRG zu melden.

4 Aufgaben des Krisenstabs gegenüber Linda

Bis auf den Kursbesuch bestand bisher keine Beziehung zwischen Linda 
und der Sektion. Der Krisenstab beschliesst deshalb, auf eine Kontakt-
aufnahme mit Linda zu verzichten. Der Kommunikationsverantwortliche 
nimmt jedoch mit der Schule Kontakt auf, um eine gemeinsame Sprach-
regelung festzulegen.

5 Aufgaben des Krisenstabs gegenüber Freddy

Aufgrund der Aussagen von Freddy und der Tatsache, dass er den Vorfall 
selber bei der Sektion gemeldet hat, beschliesst der Krisenstab vorerst 
keine Massnahmen gegenüber Freddy zu treffen und ihn auch nicht mit 
dem Vorfall zu konfrontieren.

6 Stellungnahme von Linda

Unterdessen wurden auch die Eltern von Linda von der Schule über den 
Verdacht informiert. Als die Eltern mit Linda sprechen, gesteht diese, dass 
ihre Aussagen gegenüber der Klassenkamerdin nicht der Wahrheit ent-
sprachen. Am nächsten Tag besucht Linda zusammen mit ihren Eltern die 
Schulleitung und klärt die Situation auf.

Die Schulleitung informiert anschliessend alle involvierten Stellen und so-
mit auch den Kommunikationsverantwortlichen der Sektion. Der Krisen-
stab beschliesst, den Vorfall gemeinsam mit Freddy abschliessend zu 
besprechen.

7 Information der Sektionsmitglieder

Im Einverständnis von Freddy beschliesst der Krisenstab die Kursleiter 
der Sektion per Mail über den Vorfall zu informieren. Der Fall zeigt auf, 
dass es sehr wichtig ist bei heiklen Situationen sofort den Leiter Krisenstab 
der Sektion zu informieren.

Die Lehrbetriebe der Mitschüler von Linda werden seitens der Schulleitung 
per Brief über den Vorfall informiert. 

KEINE SEXUELLEN ÜBERGRIFFE!

Interventionsschema - Freddy
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Wird ein Strafverfahren gegen  

den Angeschuldigten eröffnet?

Interne Prüfung und Beurteilung 

des Falls durch höhere Sektions-/Verbandsinstanz

Intervention

 Einbezug und Unterstützung durch Verband klären

 Krisenstab einsetzen oder zusammenstellen

 Zuständigkeit klären

 Einbezug Fachstelle prüfen

 Evtl. Ombudsstelle bestimmen

 Federführende Person bestimmen

 Aufgaben verteilen

Aufgaben Sektion gegenüber Angeschuldigtem

 Angeschuldigten nicht mit Vorfall konfrontieren

 Keine eigenen Ermittlungen und Befragungen vornehmen. 

 Dies ist Sache der Polizei

 Fakten und Vermutungen trennen

 Persönlichkeitsschutz gewährleisten

 Über den Vorfall nur mit Fachstellen reden

Massnahmen Krisenstab  

gegenüber Angeschuldigtem

 Faktenlage genau prüfen

 Evtl. Täterberatung beiziehen

 Konfrontation mit dem Vorfall 

 Stellungnahme zum Vorfall

 Kontaktsperre zum Opfer

Information Sektionsmitglieder

 An wen (Team, Junioren, Eltern, Sektion)

 Wie (persönlich, schriftlich, Veranstaltung)

 Wer informiert (Leiter/in, Krisenstab,  

Vorstand, Fachperson)

Aufgrund interner Richtlinien überprüfbare Auflagen  

bestimmen und schriftl. festhalten. Wenn nötig Sanktionen 

aussprechen z.B.

 Verwarnung

 Suspendierung 

 Rehabilitation und Information der involvierten Stellen/ 

Personen, falls nichts vorgefallen ist

 Ausschluss

Leiter Krisenstab der Sektion wird informiert

Auswertung/Abschluss des Falles

(was hat sich bewährt, was nicht?)

Verstärkt sich die Vermutung?

Grenzverletzung/Übergriff in der Sektion

Verdacht: Opfer spricht über Vorfall

Leiterin

 bleibt wachsam, beobachtet, dokumentiert

 bleibt im Kontakt mit Opfer

 lässt sich beraten 

Zurückkehren zum Trainingsalltag

Leiter hört gut zu und verschafft sich Überblick, 

ohne Suggestivfragen zu stellen

Leiter orientiert Opfer über die weiteren Schritte

Leiter lässt sich von Kontaktperson/Fachstelle beraten 

> Vorschlag an Opfer

 Ist das Opfer einverstanden?

Information Sektion und Öffentlichkeit

 Verantwortliche Person bestimmen

 Informationsbedarf laufend überprüfen

Massnahmen Krisenstab  

gegenüber Angeschuldigtem

 Stellungnahme Angeschuldigter zum Verfahren

 Suspendierung von Aufgaben

 Entzug Ermächtigung z.B. Ausbidungen

 Meldung an J+S

 Kontaktsperre zu Opfer

Aufgaben Krisenstab gegenüber Opfer

 Kontakt zum Opfer aufnehmen 

 Einbezug Eltern

 Abklären geeignete Fachstelle evtl. Begleitung

 Grobbeurteilung evtl. mit Fachstelle

 Schutz und Begleitung des Opfer bei der Integration 

 in den Vereinsalltag

 Kontaktperson Opfer-Sektion festlegen

 Persönlichkeitsschutz gewährleisten

Information Öffentlichkeit Presse

 keine Information 

 Umgang mit Anfragen der Presse festlegen

 Pressemitteilung

Grund erfragen und anonyme Weiterleitung vorschlagen

Bestätigt sich der Verdacht?

 (Freddy reagiert nicht auf die Anfrage der Leiterin)

Lehrpersonen, Eltern, Kollegen, Fachpersonen u.a. 

gelangen an die Sektion

Ist das Opfer einverstanden?

nein

ja

nein

ja nein

ja nein

nein

ja

ja


