


Cosa hanno In comune un programma
quadro d’insegnamento e queste storie?

Sandra programma una giornata
all'insegna dello svago al lido di
Buochs-Ennetblrgen con il marito
Thomas e i due figli Valentin (6) e
Ava (3). (...)

Un gruppo giovani dell'associazione Blauring,
composto da 12 ragazzi e dai loro due
monitori, svolge un campo estivo presso
l'ostello della gioventu di Stein am Rhein.
Hanno pianificato di assemblare due zattere e
di utilizzarle per navigare nell'Alto Reno fino a
Diessenhofen. (...)

Durante i mesi estivi, ogni mercoledi
pomeriggio Tamara si occupa della
sorveglianza della piscina all’'aperto.
Il mercoledi pomeriggio, i giovani
bagnanti possono sfogarsi lungo un
percorso ad ostacoli galleggiante.

(..))



Cos’e la competenza d’azione?

« La capacita di agire con successo in situazioni tipiche (professionali)!




Modello dado delle competenze
della SSS

TIPO D’ACQUE

Pool — Laghi — Fiumi

CAMPI D’AZIONE

Prevenire 'annegamento —
Riconoscere uno stato di necessita —
Procurare un aiuto di galleggiamento —
Togliere dall'acqua —
Prestare primi soccorsi

DESTINATARI

Signole persone —

Persone con compiti di sorveglianza —

Persone con compiti di Supervisione —
Persone con compiti di salvataggo

Il cubo della formazione
Il cubo della formazione SSS; 2023




12 dimensione:
modello d’azione della SSS




22 dimensione:
guattro gruppl target

Einzelpersonen

Personen mit Aufsichtsauftrag

_ Personen mit
Uberwachungsauftrag

Personen mit Rettungsauftrag

e Umgebung kann bekannt sein

e Handlungen erfolgen spontan und
ohne Auftrag

e Umgebung am Wasser ist bekannt

¢ Die zu beaufsichtigende Gruppe
ist bekannt

e Umgebung am Wasser ist bekannt

¢ Die zu beaufsichtigende Gruppe
ist unbekannt

¢ Umgebung am Wasser ist unbekannt

e Die zu rettenden Personen sind
unbekannt

Abgrenzung: Verantwortliche Sicherungsdienst (Einsatzleitende) sind keine Zielgruppe dieses Rahmenlehrplanes.




Panoramica delle competenze d’azione

fire T

A: Einzelpersonen

Va

B: Personen mit
Aufsichtsauftrag

C: Personen mit
Uberwachungsauftrag

D: Personen mit
Rettungsauftrag

1. Ertrinken
vorbeugen

A1: Sich auf einen privaten
Aufenthalt am, im und auf
dem Wasser vorbereiten

|

B1: Einen Aufenthalt am, im
und auf dem Wasser strukturiert
vorbereiten und die Gruppe
uber Verhaltensregeln

C1: Sich anhand eines
Sicherheitsdispositivs auf
einen Oberwachungs-auftrag
vorbereiten und praventive
Massnahmen treffen

Nicht relevant fur diese
Zielgruppe im Rahmen des
SLRG-Handlungsmodeils

‘?ren
2 ::;:;:n PlSClna ]{ Lago I[ Flume Notlage friihzeitig C2: In untibersichtlichen D2: Im Rahmen eines
n und situationsgerecht Situationen eine Notlage Einsatzes eine Notlage
cerroee f Ten rasch erkennen und falls erkennen und bei Bedarf
rufen erforderlich weitere Hilfe weitere Einsatzmittel
anfordern anfordern
{Nur See und Fluss)

5. )::rg::ﬁen A3: Eine vorgesehene oder B3: Selbst mitgeflhrte sowie C3: Vorhandene D3: Vorhandene
improvisierte Auftriebshilfe allifallige weitere verflgbare Auftriebshilfen sicher Auftriebshilfen sicher und
situationsgerecht einsetzen Auftriebshilfen angemessen einsetzen unter erschwerten

einsetzen Bedingungen einsetzen
(nur See und Fluss)
4 #;;ss::rm Ad: Ein_e P_erson selbstandig B_xrl: Eine Person mit einer C_d: Eine__Person _rasch mit D_d: Eine_Pers_on mit Hilfe von
bringen oder mit Hilfe anderer einfachen und einer gelbten Grifftechnik aus Einsatzhilfsmitteln und unter

Personen aus dem Wasser situationsgerechten Technik dem Wasser bringen erschwerten Bedingungen

bringen aus dem \Wasser bringen sicher aus dem Wasser
bringen
{nur See und Fluss)

5. E;:::me A3S: Einfache lebensrettende B5: Mit selbst mitgeflhriem C5: Mit vorhandenem Notfall - D5 Erweiterte Erste-Hilfe in
Sofortmassnahmen Notfall-Material lebensrettende Material Erweiterte Erste-Hilfe komplexen Situationen und
durchfiinren Sofortmassnahmen durchflihren leisten unter Berlcksichtigung

einsatztaktischer Grundsatze
leisten
(nur See und Fiuss)



A1 Fiume: prepararsi a un’uscita privata
attorno all’acqua, in acqua e sull’acqua.

Luca vuole andare a fare il bagno con sua figlia Emma (10) nella
Sarina. Entrambi vanno a nuotare regolarmente in piscina e
anche al lago. Da giovane Luca frequentava il tratto nei pressi di
Chateau-d’Oex. Negli ultimi dieci anni non ci e piu andato, ma
ora desidera rivivere guel periodo, condividere le proprie
esperienze con sua figlia e passare con lei una giornata al flume.
Per osservare le caratteristiche attuali dopo cosi tanto tempo |
due fanno una passeggiata in riva al flume. Luca vuole essere
sicuro di riuscire a valutare la situazione attuale. Siccome sia le
condizioni dell’acqua sia il tempo non sembrano porre problemi,
l'uscita si preannuncia sicura.




Il modello CoRI
(Competenze-Risorse)

Conoscenze Comp. A1: Prepararsi a Capacita
~, Uun’uscita privata attorno
all’acqua, in acqua e
sull’acqua.

|

Comportamento




Il modello CoRI
(Competenze-Risorse)

Conoscenze
dei rischi
guotidiani nel
flume e a riva.

Comp. A1: Prepararsi a
~, Uun’uscita privata attorno
all’acqua, in acqua e
sull’acqua.

|

Comportamento
attento alle condizioni e
al cambiamenti del
tempo e dell’'acqua.

Capacita
di identificare i
pericoli durante un
sopralluogo.



Programma quadro d’insegnamento

nel dettaglio: competenza d'azione Al

A1: Einzelpersonen / Ertrinken vorbeugen

Sich auf einen privaten Aufenthalt am, im und auf dem Wasser vorbereiten

Situationsbeschreibungen

POOL

SEE

FLUSS

Hans machte mit seiner Enkeltochter Fiona (9) ins
Alpamare. Sie hat sich dies auf den Geburistag
gewiinscht. Hans ist ein guter Schwimmer, war aber noch
nie im Alpamare. Vorgangig informiert er sich dber die
Anreise, Eintrittskosten und Hausordnung. Dabei stsst er
auf die Homepage der SLRG und liest die Grundsatze der
Baderegeln. Weiter entdeckt er eine Checkliste, wie man
sich auf den Badebesuch vorbereitet.
Er informiert sich bei seiner Enkeltochter tber ihre
schwimmerischen Fahigkeiten. Telefonisch klart er mit
dem Alpamare ab, ob der Wasserpark fiir dieses Alter und
Fahigkeiten geeignet ist und welche Bereiche sicher sind.
Vor Ort informiert er sich iber den Standort der
Badmeister und Alarmknipfe. Gemeinsam vereinbart er
mit Fiona, dass sie immer in seiner Mahe bleibt und zeigt
ihr, wie sie innert nitzlicher Frist Hilfe organisiert, sollte
ihm etwas passieren. Gemeinsam haben sie einen
wasserspassigen Tag.

Sandra plant mit ihrem Ehemann Thomas und den beiden
Kindern Valentin (6) und Awva (3) einen Badetag im
Strandbad Buochs-Ennetbirgen. Valentin war in der
Sportwoche im  Schwimmkurs und  absolvierte das
Frosch-Abzeichen. Ava kann noch nicht schwimmen. Zu
Hause holt Sandra den Bollerwagen aus der Garage und
beginnt zu packen. Thomas bringt zwei Sonnenschirme,
Liegestihle und die Kihlbox aus dem Keller, wahrend
Sandra genidgend nicht-alkoholische Getrénke und
Friichte in der Kiiche bereitstellt und die Sonnencreme
aus dem Badezimmer holt. Sandra erinnert sich an den
Bienenstich von Valentin letzten Sommer und packt fiir
alle vier die Badelatschen ein, damit niemand im Gras auf
eine Biene stehen kann. Thomas bringt mit den Kindern
die Lieblingsbadeanziige und -tiicher zu Sandra, welche
derweil bereits die Schwimmweste wvon Ava im
Bollerwagen verstaut. Thomas priift den Wetterbericht -
s0 wie es aussieht bleibt es strahlend sonnig bei 30°C.
Den Kindern werden noch Sonnenhiite aufgesetzt und los
geht die Fahrt ins Strandbad. Wahrend der Fahrt werden
mit den Kindern die wichtigsten Verhaltensregeln
besprochen. Im Strandbad richten sie sich ihren Platz am
Strand ein. Ava zieht ihre Schwimmweste an und kann es
kaum erwarten zusammen mit ihrem Bruder und den
Eltern ans Wasser zu kommen.

Luca machte mit seiner Tochter Emma (10) in der Saane
baden gehen. Die beiden schwimmen regelméssig im
Hallenbad wie auch im See. Aus seiner Jugend kennt er den
Abschnitt um Chéateau-d Qex. Seit 10 Jahren war er nicht
mehr dort, will nun aber mit seiner Tochter an den eigenen
Erlebnissen von damals anknipfen und mit ihr dort einen
Tag am und im Fluss verbringen. Um sich die aktuellen
Gegebenheiten nach dieser langen Zeit mal wieder
anzuschauen, gehen beide zusammen am Ufer entlang
spazieren. Luca will damit sicher gehen, dass er die aktuelle
Lage einschatzen kann. Da weder Wasserstand noch das
Woetter Grund zur Sorge bereiten, scheint alles auf einen
sicheren Ausflug hinzudeuten.




Risorse

Sich auf einen privaten Aufenthalt am, im und auf dem Wasser vorbereiten

Ressourcen

POOL

| SEE

| FLUSS

Kenntnisse
Die ausgebildete Person. ..

« Kennt die Baderageln der SLRG

o Kennt die Risikostellen im Pool, welche einen
besonderen Fokus bendtigen

« Kennt den Ertrinkungsprozess (SLRG
Handlungsmodell)

« Kennt die alltaglichen Risiken im See und am Ufer.

« Kennt die Baderegeln der SLRG.

« Kennt die fiir einen Badetag am See empfohlene
Ausristung/Hilfsmittel (z.B. Kalteschutz, Auftriebshilfe,
Schuhe, Sonnenschutz).

« Kennt die verschiedenen Schwimmwesten und deren
Einsatzzweck.

« Kennt die haufigsten Unfallursachen im, am und auf
dem Wasser

« Kennt den Ertrinkungsprozess (SLRG
Handlungsmodell).

« Kennt die alltaglichen Risiken im Fluss und am Ufer.

« Kennt die Baderageln der SLRG.

# Kennt die Flussregeln der SLRG.

# Kennt Quellen zu geografischen und topologischen
Informationen.

» Kennt Informationsquellen zu Wetterdaten.

« Kennt Informationsquellen zu hydrologischen Angaben.

« Kennt die fir einen Ausflug an den Fluss notwendige
Ausriistung (z.B. Kalteschutz, Schuhe, Sonnenschutz).

# Kennt die verschiedenen Schwimmwesten und deren
Einsatzzweck.

« Kennt die haufigsten Unfallursachen im, am und auf dem
Wasser.

# Kennt den Ertrinkungsprozess (SLRG Handlungsmodell).

Fahigkeiten
Die ausgehildete Person. ..

« Kann die schwimmerischen Fahigkeiten der
Begleitpersonen einschatzen.

# Kann einen Aufenthalt in einem Hallenbad oder Freibad
mit der Familie oder mit Freunden planen.

« Kann Familienmitglieder oder Freunde Gber Regeln und
Werhaltensweisen am Badeort informieren.

« Kann die schwimmerischen Fahigkeiten der
Begleitpersonen einschatzen.

« Kann einen Aufenthalt am See mit der Familie oder mit
Freunden planen.

« Kann Familienmitglieder oder Freunde Gber Regeln
und Verhaltensweisen am Badeort informieren.

# Kann die schwimmerischen Fahigkeiten der
Begleitpersonen einschatzen.

# kann einen Aufenthalt am, im oder auf einem Fluss mit
der Familie oder mit Freunden planen.

# Kann Gefahren grob auf Kartenmaterial wie auch
wihrend einer Begehung erkennen.

« Kann Wetterdaten (aktuelle und prognostizierte)
interpretieren und entsprechend in die Planung
einfliessen lassen.

» Kann Abbruchkriterien festlegen.

# Kann Familienmitglieder oder Freunde dber Regeln und
Verhaltensweisen am Flussabschnitt informieren.




Senso e scopo

Trasferimento delle conoscenze

Il programma quadro d'insegnamento

definisce un quadro comune per i Moduli SSS del livello base

si rivolge ai gruppi target tipici, che nellambito delle loro responsabilita devono
dimostrare specifiche competenze in materia di sicurezza in acqua

definisce standard minimi e funge da normalizzazione della formazione in materia di
sicurezza in acqua della SSS

rappresenta una base per la pianificazione metodico-didattica e I'attuazione dei Moduli
della SSS

rappresenta una base per la verifica delle competenze alla fine di un Modulo

puo fungere da metro di confronto per altri titoli nazionali o esteri (riconoscimenti)
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