
MIT SICHERHEIT  
MEHR WASSERSPASS!

HONIG-FRÜCHTE VOM GRILL
Personen: 4  
Zubereitung: 25 Min. | Grillieren: 6 Min.

Zutaten

½ Ananas

200 g Erdbeeren

2 Pfirsiche

50 ml Orangensaft

2 EL Honig

Einige Beeren zur Dekoration

Gehackte Pistazienkerne 

Optional: Zitronensorbet

1 Grillschale 

Offizieller Partner der SLRG

Zubereitung

Ananas schälen, den holzigen Kern entfernen und anschliessend in dicke Scheiben 
schneiden. Erdbeeren waschen und je nach Grösse ganz lassen oder halbieren. 
Pfirsiche waschen, Stein entfernen und in Schnitze schneiden.

Ananas und Pfirsiche auf einer Grillschale während ca. 6 Minuten grillieren, dabei 
stetig wenden und Früchte mehrmals mit Orangensaft bepinseln. Nach 4 Minuten 
Erdbeeren dazu geben. Früchte auf Tellern anrichten und den Honig darüber 
 verteilen. Zum Schluss mit einigen Beeren (z. B. Heidelbeeren, Himbeeren oder 
Brombeeren) garnieren und mit Pistazien bestreuen.

Übrigens: Mit einer Kugel Zitronensorbet erhält das Dessert eine herrlich 
e rfrischende Note!


